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_ ESTADO DE MATO GROSSO
CAMARA MUNICIPAL DE CACERES

INDICACAO N° ___ DE 28 DE MAIO DE 2026

Autor: Jorge Augusto — Partido: PP

Solicita ao Governo Federal, ao Governo do Estado de
Mato Grosso e ao Poder Executivo Municipal de Caceres
a inclusdo e contratagdo de profissionais de Educagdo
Fisica para atuag¢do nos Programas Saude da Familia
(PSF), Estratégia Saude da Familia (ESF) e demais a¢oes

de promog¢do da saude na atengdo basica.

O vereador que abaixo subscreve propde a nobre Mesa, consultado o
augusto e soberano Plendrio, na forma regimental, requer que seja encaminhado
expediente ao Excelentissimo Senhor Presidente da Republica, com cépia ao
Excelentissimo Senhor Ministro da Satde; ao Excelentissimo Senhor Governador do
Estado de Mato Grosso, com copia ao Ilustrissimo Senhor Secretiario de Estado de
Satde; e a Excelentissima Senhora Prefeita Municipal de Caceres, com cdpia ao
[lustrissimo Senhor Secretario Municipal de Saude, consubstanciado na seguinte

proposicao:

Solicitar ao Governo Federal, ao Governo do Estado de Mato Grosso ¢ ao
Poder Executivo Municipal de Caceres que promovam a inclusdo, contratagdo e
manutenc¢do de profissionais de Educagdo Fisica para atuagdo junto aos Programas
Satde da Familia (PSF), Estratégia Saude da Familia (ESF) e demais a¢des de atengdo
bésica a satde, visando atender os usuarios do Sistema Unico de Satide — SUS por meio
do desenvolvimento de atividades fisicas orientadas, agdes preventivas € programas
voltados a promocdo da saude, prevencdo de doencas e melhoria da qualidade de vida

da populagdo.
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JUSTIFICATIVA

A presente indicacao tem como objetivo fortalecer as politicas publicas de
promoc¢do da saude preventiva no ambito da ateng¢do basica, mediante a inclusdo de
profissionais de Educac¢do Fisica nas equipes multiprofissionais que atuam nos
Programas Satde da Familia (PSF), Estratégia Satde da Familia (ESF) e demais

servigos vinculados ao Sistema Unico de Saude.

E de conhecimento publico e amplamente reconhecido pela comunidade
cientifica que a pratica regular de atividades fisicas contribui significativamente para a
prevengdo e o controle de diversas doengas cronicas ndo transmissiveis, tais como
hipertensdo arterial, diabetes mellitus, obesidade, doencas cardiovasculares, além de
auxiliar no combate a ansiedade, depressio e outras condi¢des que impactam

diretamente a saude fisica e mental da populacao.

A presenga de profissionais de Educacgao Fisica nas unidades de satde da
familia possibilita o desenvolvimento de a¢des permanentes de promogao da saude, por
meio da realizagdo de grupos de caminhada, atividades de alongamento, exercicios
voltados a terceira idade, programas de reabilitagdo fisica, orientacdo para praticas

corporais e atividades destinadas a prevencao de doengas relacionadas ao sedentarismo.

Além dos beneficios diretos a saude dos usuarios do SUS, a atuacao desses
profissionais contribui para a redugdo da demanda por atendimentos médicos
especializados, diminui¢do de internagdes decorrentes de doengas evitaveis e redugdo
dos gastos publicos com tratamentos de média e alta complexidade, fortalecendo a

politica de prevengao em detrimento da mera atuagdo curativa.

Cumpre destacar que a Constituicdo Federal estabelece, em seus artigos
23, inciso II, e 196, que a saude ¢ direito de todos e dever do Estado, sendo
responsabilidade comum da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios
promover politicas publicas destinadas a reducdo dos riscos de doencas e ao acesso

universal e igualitario as a¢des e servigos de saude.

Nesse contexto, a implementa¢do de programas voltados a pratica
orientada de atividades fisicas demanda atuacdo integrada entre os entes federativos,
tanto no aspecto financeiro quanto na elaboracdo de politicas publicas e

disponibilizagdo de recursos humanos qualificados para atender a populagdo.
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Importante ressaltar que a Politica Nacional de Atencao Basica reconhece a importancia
das equipes multiprofissionais para o atendimento integral dos usuarios do SUS, sendo
plenamente viavel e necessaria a ampliacdo da participagdo dos profissionais de
Educacao Fisica nas estratégias de promoc¢ao da saude desenvolvidas em ambito federal,

estadual e municipal.

A inclusdo desses profissionais nas equipes de atencdo bésica representa
medida de elevado interesse publico, pois contribui para a melhoria dos indicadores de
saude, para a promogao de héabitos saudaveis, para o envelhecimento ativo da populagao
e para o fortalecimento das agdes preventivas que constituem um dos pilares

fundamentais do Sistema Unico de Saude.

Dessa forma, mostra-se necessaria e oportuna a adocdo da presente
indicacdo, visando ampliar o acesso da populagdo a politicas publicas voltadas a saude
preventiva, a qualidade de vida, ao bem-estar social e a efetivagdo do direito

fundamental a saude.

Caceres — MT 28 de maio de 2026

Jorge Augusto de Almeida (PP)
Vereador
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