cACERES
S SREE s

B

_ ESTADO DE MATO GROSSO
CAMARA MUNICIPAL DE CACERES

INDICACAO N° DE DE DE 2026

Autora: Valdeniria Dutra Ferreira Partido: PODEMOS

“Indica que seja encaminhado expediente ao
Excelentissimo Senhor Deputado FEstadual Max
Russi, visando a destinagdo de recursos para
implantagdo de academia ao ar livre e parque infantil
em espago publico situado ao lado do posto de saude
na Comunidade Facdo, zona rural do municipio, com
o objetivo de promover saude preventiva, lazer,
inclusdo social e melhoria da qualidade de vida da
populagdo rural.”

A Vereadora que abaixo subscreve propde a nobre Mesa, consultado o augusto
e soberano Plenario, na forma regimental, seja encaminhado expediente ao Excelentissimo

Senhor Deputado Estadual MAX RUSSI, consubstanciado na seguinte Proposi¢ao Plenaria.

Indica que seja encaminhado expediente ao Excelentissimo Senhor Deputado
Estadual Max Russi, visando a destinagdo de recursos para implantagao de academia ao ar
livre e parque infantil em espago publico situado ao lado do posto de saude na Comunidade
Facdo, zona rural do municipio, com o objetivo de promover saude preventiva, lazer, inclusao

social e melhoria da qualidade de vida da populagao rural.

JUSTIFICATIVA

A presente solicitacdo visa atender uma importante e legitima demanda da
Comunidade Facdo, localizada na zona rural do municipio de Caceres-MT, que
historicamente enfrenta limitagdes no acesso a equipamentos publicos voltados ao lazer,
esporte e promoc¢ao da saude. Diferentemente da area urbana, onde ha maior oferta de espagos
estruturados, a populacdo rural carece de iniciativas que garantam oportunidades iguais de

bem-estar e qualidade de vida.
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A implantacdo de uma academia ao ar livre, aliada a um parque infantil,
representa uma acdo estratégica de promocdo da satde preventiva, incentivando a pratica
regular de atividades fisicas entre jovens, adultos e idosos. Tais equipamentos sao
reconhecidos por contribuir na reducdo de doengas crdnicas, melhoria da mobilidade,
fortalecimento muscular e equilibrio, além de promover habitos de vida mais ativos e

saudaveis.

No que se refere ao publico infantil, o parque proporcionara um ambiente
seguro e adequado para o lazer, contribuindo diretamente para o desenvolvimento fisico,
cognitivo e social das criangas, a0 mesmo tempo em que estimula a convivéncia comunitaria e
o uso saudavel dos espagos publicos.

Ressalta-se que, por se tratar de uma comunidade rural, a criagdo de um espago
estruturado ao lado do posto de satide potencializa as politicas publicas ja existentes no local,
permitindo a integracdo entre acdes de satude, prevencdo e qualidade de vida. Esse ponto de
encontro favorecera a realizagdo de atividades coletivas, campanhas educativas e eventos
comunitarios, fortalecendo os lagos sociais € o sentimento de pertencimento.

Além disso, a iniciativa contribui para a valorizagao da comunidade, levando
dignidade e inclusdo social a populag¢do rural, muitas vezes afastada dos investimentos
urbanos. Trata-se de uma medida de grande alcance social, com impacto direto e duradouro
na vida dos moradores.

Diante do exposto, fica evidente a relevancia do atendimento desta solicitagao,
que proporcionara iniimeros beneficios 8 Comunidade Facdo, promovendo satide, bem-estar e

integracao social.

Céceres — MT, 19 de marco de 2026.

Valdeniria Dutra Ferreira (PODEMOS)
Vereadora
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