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“Indica  que  seja  encaminhado  expediente  ao 

Excelentíssimo  Senhor  Deputado  Estadual  Max 

Russi,  visando  à  destinação  de  recursos  para 

implantação de academia ao ar livre e parque infantil 

em espaço público situado ao lado do posto de saúde 

na Comunidade Facão, zona rural do município, com 

o  objetivo  de  promover  saúde  preventiva,  lazer, 

inclusão social e melhoria da qualidade de vida da 

população rural.”

A Vereadora que abaixo subscreve propõe à nobre Mesa, consultado o augusto 

e soberano Plenário, na forma regimental, seja encaminhado expediente  ao Excelentíssimo 

Senhor Deputado Estadual MAX RUSSI, consubstanciado na seguinte Proposição Plenária.

Indica  que seja encaminhado expediente ao Excelentíssimo Senhor Deputado 

Estadual Max Russi, visando à destinação de recursos para implantação de academia ao ar 

livre e parque infantil em espaço público situado ao lado do posto de saúde na Comunidade 

Facão, zona rural do município, com o objetivo de promover saúde preventiva, lazer, inclusão 

social e melhoria da qualidade de vida da população rural. 

JUSTIFICATIVA

A presente  solicitação  visa  atender  uma importante  e  legítima demanda da 

Comunidade  Facão,  localizada  na  zona  rural  do  município  de  Cáceres-MT,  que 

historicamente  enfrenta  limitações  no  acesso  a  equipamentos  públicos  voltados  ao  lazer, 

esporte e promoção da saúde. Diferentemente da área urbana, onde há maior oferta de espaços 

estruturados, a população rural carece de iniciativas que garantam oportunidades iguais de 

bem-estar e qualidade de vida.
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CÂMARA MUNICIPAL DE CÁCERES
A implantação  de  uma  academia  ao  ar  livre,  aliada  a  um parque  infantil,  

representa uma ação estratégica de promoção da saúde preventiva,  incentivando a prática 

regular  de  atividades  físicas  entre  jovens,  adultos  e  idosos.  Tais  equipamentos  são 

reconhecidos  por  contribuir  na  redução  de  doenças  crônicas,  melhoria  da  mobilidade, 

fortalecimento  muscular  e  equilíbrio,  além  de  promover  hábitos  de  vida  mais  ativos  e 

saudáveis.

No que  se  refere  ao  público  infantil,  o  parque  proporcionará  um ambiente 

seguro  e  adequado para  o  lazer,  contribuindo diretamente  para  o  desenvolvimento  físico, 

cognitivo e social das crianças, ao mesmo tempo em que estimula a convivência comunitária e 

o uso saudável dos espaços públicos.

Ressalta-se que, por se tratar de uma comunidade rural, a criação de um espaço 

estruturado ao lado do posto de saúde potencializa as políticas públicas já existentes no local,  

permitindo a integração entre ações de saúde, prevenção e qualidade de vida. Esse ponto de 

encontro  favorecerá  a  realização de  atividades  coletivas,  campanhas  educativas  e  eventos 

comunitários, fortalecendo os laços sociais e o sentimento de pertencimento.

Além disso, a iniciativa contribui para a valorização da comunidade, levando 

dignidade  e  inclusão  social  à  população  rural,  muitas  vezes  afastada  dos  investimentos 

urbanos. Trata-se de uma medida de grande alcance social, com impacto direto e duradouro 

na vida dos moradores.

Diante do exposto, fica evidente a relevância do atendimento desta solicitação, 

que proporcionará inúmeros benefícios à Comunidade Facão, promovendo saúde, bem-estar e 

integração social.

Cáceres – MT, 19 de março de 2026.

_________________________________________________

Valdeniria Dutra Ferreira  (PODEMOS)
Vereadora

Rua Coronel José Dulce esquina com a Rua General Osório, centro, Cáceres/MT – CEP: 78.210-056

Fone: (65) 3223-1707          site: www.caceres.mt.leg.br

2

A
ss

in
ad

o 
po

r 
1 

pe
ss

oa
:  

V
A

LD
E

N
IR

IA
 D

U
T

R
A

 F
E

R
R

E
IR

A
P

ar
a 

ve
rif

ic
ar

 a
 a

ut
en

tic
id

ad
e 

do
 d

oc
um

en
to

, a
ce

ss
e 

ht
tp

s:
//c

m
ca

ce
re

s.
1d

oc
.c

om
.b

r/
ve

rif
ic

ac
ao

/8
E

53
-8

57
4-

F
67

B
-A

5D
9

http://www.caceres.mt.leg.br/


VERIFICAÇÃO DAS
ASSINATURAS

Código para verificação: 8E53-8574-F67B-A5D9

Este documento foi assinado digitalmente pelos seguintes signatários nas datas indicadas:

VALDENIRIA DUTRA FERREIRA (CPF 327.XXX.XXX-04) em 19/03/2026 11:23:09 GMT-04:00
Papel: Parte

Emitido por: Sub-Autoridade Certificadora 1Doc (Assinatura 1Doc)

Esta versão de verificação foi gerada em 19/03/2026 às 12:23 e assinada digitalmente pela

CAMARA MUNICIPAL CACERES:03960333000150 para garantir sua autenticidade e

inviolabilidade com o documento que foi assinado pelas partes através da plataforma 1Doc,

que poderá ser conferido por meio do seguinte link: 

https://cmcaceres.1doc.com.br/verificacao/8E53-8574-F67B-A5D9
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