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INDICACAO LIDA E APROVADA NO PLENARIO

“Solicita ao Executivo Municipal, com copias
a Secretaria Municipal de Saude, a ado¢do
de medidas com o objetivo de desafogar a
Unidade de Pronto Atendimento (UPA) do
municipio, que  atualmente  enfrenta
superlotagdo e filas extensas, especialmente
para exames e atendimentos de baixa
complexidade.”

O Vereador que este subscreve, propde a nobre Mesa, consultando o augusto e
soberano Plenario, na forma regimental, que seja encaminhado expediente a Excelentissima
Senhora Prefeita ANTONIA ELIENE LIBERATO DIAS, com copias a Secretaria
Municipal de Saude, uma solicitagdo a adogcdo de medidas com o objetivo de desafogar a
Unidade de Pronto Atendimento (UPA) do municipio, que atualmente enfrenta superlotagao
e filas extensas, especialmente para exames e atendimentos de baixa complexidade. A

seguir propostas:

1. Reorganizacao da Rede de Atenciao Basica (UBS)
e - Ampliar o horario de funcionamento das UBSs até as 20h em regides estratégicas.
e -Ampliar o horario de funcionamento de pelo menos 04 UBSs até as 22h em regides
estratégicas.
- Implementar acolhimento com classificagdo de risco nas UBSs.
- Oferecer exames basicos (como hemograma, raio-X e ECG) diretamente nas UBSs.
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. Criacao de Centro de Atendimento 24h Especializado
- Instalar um Centro de Atendimento Infantil 24h para reduzir a demanda pediatrica na
UPA.
- Criar Unidade de Cuidados Intermediarios para observagao e tratamento de casos leves.
Mudar a UPA porte 1 para porte 2, pois a atual ndo comporta mais a nossa populacao.

w

. Ampliacao da Estratégia de Saude da Familia (ESF)
- Expandir a cobertura da ESF para 100% do territério municipal.
- Intensificar visitas domiciliares e atendimentos programados.
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4. Implantacio de Triagem Digital e Telemedicina

e - Utilizar plataformas digitais para triagem remota via WhatsApp ou aplicativo.

e - Incluir orientagdo médica remota para avaliacdo da real necessidade de atendimento
presencial.

5. Acoes para Reducio da Fila de Exames e Atendimentos

e - Promover mutirdes de exames e consultas especializadas aos fins de semana.

e - Disponibilizar painel de transparéncia da fila de exames.

e - Estabelecer protocolo de regulagdo por gravidade e impacto clinico.

e - As UBS, precisam de uma forca tarefa, atender porta aberta (sem agendamento) e fazer
alguns tipos de medicamentos rapidos intravenosos.

e Ter um outro local para atendimentos de consultas ambulatoriais, temporariamente 24
horas, podendo ser o Postdo, o CEM, ou a nova UBS tipo IV, no Santos Dumont.

e Instalar em cardter de urgéncia uma equipe de contingéncia na UPA, para gestdo de
Leitos, para analisar caso a caso e verificar possiveis transferéncias para fora do municipio
ou mesmo tratamento domiciliar com apoio e acompanhamento da unidade bdasica de
saude.

e FEnviar oficio ao Senhor Governador Mauro Mendes, comunicando o Estado de
Calamidade publica, com os relatérios em numeros de atendimento, oficializar a SES e o
ERS junto a Regulagdo e NIR dos hospitais de referéncia.

6. Campanhas Educativas e Mapeamento da Demanda

e - Realizar campanhas sobre o uso adequado das unidades de saude.

e - Mapear geograficamente as regides com maior pressao sobre a UPA para redistribui¢ao
de recursos.

JUSTIFICATIVA

Justifico esta indicagdo, em vista que Caceres possui uma populacdo estimada em
quase 100 mil habitantes, com apenas uma UPA e algumas UBSs distribuidas pelo
municipio. Apesar da estrutura existente, observa-se uma crescente sobrecarga na UPA, com
atendimentos de casos leves, filas de espera prolongadas para exames, e um fluxo continuo
de pacientes que poderiam ser direcionados para outras unidades.

A presente indicagdo visa sugerir medidas organizacionais, estruturais e tecnologicas

capazes de redistribuir a demanda de forma mais eficiente € humanizada.

Caceres — MT, 05 de Maio de 2025.
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