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CÂMARA MUNICIPAL DE CÁCERES

INDICAÇÃO N° ______ DE ____ DE_________________ DE 2025

Autor: Valdeniria Dutra Ferreira                                                    Partido: PSB

“Indica  ao  Poder  Executivo  Municipal,  com 

cópia  à  Secretaria  Municipal  de  Saúde,  a 

criação de um – Dia D – na campanha Outubro 

Rosa,  visando  ampliar  a  conscientização  e  o 

acesso  das  mulheres  a  exames  preventivos, 

como  mamografia,  ultrassonografia 

transvaginal,  ultrassonografia  da  mama  e 

atendimentos  ginecológicos,  bem  como 

promover ações de acolhimento e valorização 

da mulher, incluindo café da manhã, lanche da 

tarde e serviços de beleza em parceria com o 

comércio local, reforçando a prevenção, o bem-

estar  e  a  qualidade  de  vida  da  população 

feminina.”

O Vereador que abaixo subscreve propõe à nobre Mesa, consultado o augusto e 

soberano  Plenário,  na  forma  regimental,  seja  encaminhado  expediente  à  Excelentíssima 

Senhora Prefeita ANTÔNIA ELIENE LIBERATO DIAS, com cópias ao Ilmo. Sr. Secretário 

Municipal  de  Saúde  CLÁUDIO  HENRIQUE  DONATONI,  consubstanciado  na  seguinte 

Proposição Plenária.

Indica ao Poder Executivo Municipal,  com cópia à Secretaria Municipal de 

Saúde,  a  criação  de  um  –  Dia  D  –  na  campanha  Outubro  Rosa,  visando  ampliar  a 

conscientização  e  o  acesso  das  mulheres  a  exames  preventivos,  como  mamografia, 

ultrassonografia transvaginal, ultrassonografia da mama e atendimentos ginecológicos, bem 

como promover ações de acolhimento e valorização da mulher,  incluindo café da manhã, 

lanche  da  tarde  e  serviços  de  beleza  em  parceria  com  o  comércio  local,  reforçando  a 

prevenção, o bem-estar e a qualidade de vida da população feminina.

JUSTIFICATIVA

O câncer de mama é uma das principais causas de morte entre mulheres no 

Brasil, e sua detecção precoce aumenta significativamente as chances de tratamento eficaz e 
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cura. A prevenção, por meio de exames regulares e acompanhamento médico, é, portanto, a 

principal  ferramenta  de  proteção  à  saúde  feminina.  No  entanto,  muitas  mulheres  ainda 

encontram barreiras  para realizar  esses  exames,  seja  por dificuldades financeiras,  falta  de 

tempo, falta de informação ou barreiras culturais.

A criação do “Dia D” na campanha Outubro Rosa possibilitará que a população 

feminina  tenha  acesso  concentrado  e  facilitado  a  serviços  de  saúde  preventivos,  como 

mamografia, ultrassom transvaginal, ultrassonografia da mama e atendimentos ginecológicos 

preventivos. Esses serviços representam ações concretas para detecção precoce do câncer de 

mama  e  de  outras  doenças  que  afetam  as  mulheres,  reduzindo  riscos,  prevenindo 

complicações e salvando vidas.

Além da atenção clínica, é fundamental proporcionar  acolhimento, cuidado e 

valorização  da  mulher.  Um ambiente  receptivo  e  seguro,  aliado  a  ações  que  promovam 

autoestima e  bem-estar,  contribui  para que as  mulheres  se sintam  respeitadas,  cuidadas e 

motivadas  a  cuidar  de  sua  saúde.  O Dia  D também poderá  contar  com parcerias  com o 

comércio local e salões de beleza, oferecendo café da manhã, lanche da tarde e serviços de 

beleza,  como corte  de cabelo,  manicure,  pedicure e  design de sobrancelhas,  reforçando a 

dimensão de acolhimento da campanha.

Essa iniciativa integra prevenção, saúde,  educação e valorização da mulher, 

criando uma experiência completa que vai  além dos exames médicos, fortalecendo vínculos 

comunitários, promovendo a autoestima e incentivando hábitos de cuidado contínuo. Trata-se 

de uma ação de impacto social significativo, que reforça o compromisso do Poder Público 

com a  qualidade de vida, a prevenção de doenças e o bem-estar integral das mulheres do 

nosso município.

Atenciosamente,

Cáceres – MT, 23 de outubro de 2025.

_________________________________________________

Valdeniria Dutra Ferreira  (PSB)
Vereadora
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