ESTADO DE MATO GROSSO
CAMARA MUNICIPAL DE CACERES

INDICACAO N° DE 21 DE JUNHO DE 2024
Autora: Profd Mazéh Silva — Partido dos Trabalhadores

“Indica ao executivo Municipal, com copias a
Secretaria Municipal de Assisténcia Social e
Cidadania que sejam feitas 1 (uma) vez ao més acbes
de promocdo ao cuidado da satde mental dos idosos
e de seus cuidadores, no Municipio de Caceres —
MT”

A Vereadora que abaixo subscreve propde a nobre Mesa, consultado o augusto e
soberano Plenério, na forma regimental, seja encaminhado expediente a Excelentissima
Senhora Prefeita ANTONIA ELIENE LIBERATO DIAS, na seguinte Proposigdo Plenéria.

Com meus cordiais cumprimentos, INDICO ao executivo municipal com copias a
Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Cidadania que sejam feitas 1 (uma) vez ao més
acOes de promocéo ao cuidado da saide mental dos idosos e de seus cuidadores, no Municipio
de Céceres — MT.

JUSTIFICATIVA

Esta indicacdo visa estabelecer acdes de promocdo da saude mental para a pessoa idosa
e suas cuidadoras, aprimorando a politica nacional do idoso no Brasil, especialmente no que se
refere ao cuidado de pessoas idosas que estdo em sofrimento, com transtorno mental e/ou com
deméncia. A inclusdo dessas diretrizes na legislacédo existente é fundamental para garantir que

a pessoa idosa receba o suporte necessario para uma vida digna e de qualidade.

Novos dados do Censo de 2021, publicado recentemente pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), mostraram que o Brasil registrou o maior salto de
envelhecimento desde 1940, passando a ter 55 idosos para cada 100 jovens. A tendéncia do
pais, portanto, € ter cada vez menos jovens e cada vez mais idosos — transicao que aumenta 0s

desafios para a saude mental da populacéo.

Esse envelhecimento populacional traz desafios para o sistema de salde e a sociedade. De
acordo com o Instituto de Estudos para Politicas de Saude (IEPS) 2, a percep¢éo sobre o estado
de salde piora com a idade, a composicdo da carga de doencas muda e aumentam a utilizacéo
de servigos de saude e a demanda por cuidados no domicilio. A pesquisa também revelou que
idosos dos quintis de menor renda da populacdo tém menores probabilidades de terem

consultado um médico no ultimo ano, mas maiores probabilidades de terem precisado de
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cuidados de emergéncia no domicilio, o que aponta a existéncia de desigualdades de acesso.
Quando idosos tém limitacGes funcionais para tomar banho, comer ou realizar atividades
similares da vida diaria, a ajuda para realizar essas atividades é provida geralmente por

membros da familia, principalmente nas familias de menor renda

Ciente da mais devida vénia, que a Prefeitura Municipal de Céceres-MT ira atender ao
pedido da Indicacdo, esta vereadora, formula ja sua estima de mais alta consideracao.

Caceres - MT, 21 de junho de 2024.
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