
ESTADO DE MATO GROSSO

CÂMARA MUNICIPAL DE CÁCERES

INDICAÇÃO N° ______ DE ____ DE_________________ DE 2024

        Autor: Valdeniria Dutra Ferreira                                     Partido: PSB

“Solicita ao executivo municipal, com cópia a

Secretaria  Municipal  de  Infraestrutura  e

Logística  que  seja realizada  a  construção  de

calçadas no entorno da praça do Bairro Cidade

Alta,  em  frente  a  Escola  Estadual  Demétrio

Costa  Pereira,  bem  como  a  instalação  de

bancos e realização de paisagismo e melhoria

na iluminação na referida praça, no município

de Cáceres/MT.”

O Vereador que abaixo subscreve propõe à nobre Mesa, consultado o

augusto  e  soberano  Plenário,  na  forma  regimental,  seja  encaminhado  expediente  à

Excelentíssima  Senhora  Prefeita  ANTÔNIA ELIENE LIBERATO DIAS,  com cópias  ao

Ilmo. Sr. Secretário Municipal de Infraestrutura e Logística WESLEY DE SOUSA LOPES,

consubstanciado na seguinte Proposição Plenária.

Solicita ao executivo municipal,  com cópia a Secretaria Municipal de

Infraestrutura e Logística que seja realizada a construção de calçadas no entorno da praça do

Bairro  Cidade  Alta,  em  frente  a  Escola  Estadual  Demétrio  Costa  Pereira,  bem  como  a

instalação de bancos e realização de paisagismo e melhoria na iluminação na referida praça,

no município de Cáceres/MT.

JUSTIFICATIVA

Calçadas bem construídas oferecem um espaço seguro para os pedestres

caminharem, afastando-os do tráfego de veículos e proporcionando uma separação clara entre

pedestres  e  automóveis. Calçadas  acessíveis  permitem que  pessoas  de  todas  as  idades  e

habilidades  possam caminhar  confortavelmente.  Rampas  para  cadeiras  de  rodas,  declives

suaves e superfícies niveladas são importantes para garantir a acessibilidade a todos. 
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ESTADO DE MATO GROSSO

CÂMARA MUNICIPAL DE CÁCERES
A caminhada regular é uma forma acessível e eficaz de exercício físico

que pode ajudar a melhorar a saúde cardiovascular, reduzir o estresse e aumentar a sensação

de bem-estar. Calçadas bem mantidas incentivam as pessoas a se engajarem em atividades

físicas. Calçadas bem projetadas e localizadas podem servir como espaços de encontro onde

os moradores locais podem se encontrar, interagir e construir um senso de comunidade. Isso

pode contribuir para a coesão social e o senso de pertencimento. Em resumo, a construção e

manutenção adequadas de calçadas desempenham um papel essencial na criação de espaços

urbanos seguros, acessíveis e convidativos para a realização de caminhadas no entorno de

praças e em toda a cidade. 

Além  das  calçadas,  a inclusão  de  bancos  e  paisagismo  nas  praças

desempenha um papel crucial na promoção do bem-estar, na comunidade e na qualidade de

vida  urbana. Bancos  proporcionam  espaços  confortáveis  para  as  pessoas  se  sentarem,

descansarem e interagirem umas com as outras. Nas praças, eles se tornam pontos de encontro

onde as pessoas podem conversar, fazer novos amigos e fortalecer laços comunitários. 

Os bancos  oferecem oportunidades  para  os  frequentadores  das  praças

relaxarem e apreciarem o ambiente ao seu redor. Eles são especialmente importantes para

idosos,  famílias  com crianças  pequenas  e  pessoas  com mobilidade  reduzida,  que  podem

precisar de pausas durante suas atividades ao ar livre. 

O paisagismo em praças adiciona beleza visual e atratividade estética ao

ambiente  urbano.  Árvores,  arbustos,  flores  e  outras  plantas  contribuem para  a  criação de

espaços verdes agradáveis, proporcionando uma sensação de tranquilidade e conexão com a

natureza no meio da cidade. As áreas verdes nas praças ajudam a melhorar a qualidade do ar,

absorvendo dióxido de carbono e liberando oxigênio durante a fotossíntese. Além disso, elas

servem  como  habitats  para  uma  variedade  de  aves,  insetos  e  outras  formas  de  vida,

contribuindo para a biodiversidade urbana. 

Estudos mostram que a exposição à natureza e a espaços verdes pode ter

efeitos  positivos  na  saúde  mental  e  no  bem-estar  das  pessoas,  reduzindo  o  estresse,  a

ansiedade  e  a  depressão.  As  praças,  com  seu  paisagismo  e  áreas  verdes,  oferecem

oportunidades para que as pessoas relaxem, reflitam e recarreguem suas energias. A inclusão

de  bancos  e  paisagismo  nas  praças  contribui  para  a  criação  de  espaços  públicos  mais

agradáveis, acessíveis e vibrantes, que promovem a interação social, o contato com a natureza

e o bem-estar da comunidade urbana. 
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ESTADO DE MATO GROSSO

CÂMARA MUNICIPAL DE CÁCERES
Diante  do  exposto,  solicitamos ao  executivo  municipal,  com cópia  a

Secretaria Municipal de Infraestrutura e Logística que seja realizada a construção de calçadas

no entorno da praça do Bairro Cidade Alta,  em frente a Escola Estadual Demétrio Costa

Pereira,  bem  como  a  instalação  de  bancos  e  realização  de  paisagismo  e  melhoria  na

iluminação na referida praça.  Moradores relatam que a falta de calçadas está colocando em

risco os moradores que praticam atividades físicas (caminhadas) no entorno da praça, e que a

mesma necessita ainda que sejam colocados bancos e realizado o paisagismo da referida praça

para ofertar um local agradável e incentivar a prática de atividades físicas na localidade.

Para que o objetivo seja alcançado, solicitamos ao Executivo municipal,

através  da  Secretaria  Municipal  de  Infraestrutura  e  Logística,  que  tomem  as  medidas

necessárias para a realização das melhorias dos referidos bairros. 

Cáceres – MT, 29 de Fevereiro de 2024.

_________________________________________________

Valdeniria Dutra Ferreira  (PSB)
Vereadora
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