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MOCAO DE APLAUSOS N° DE DE DE 2023.

Autor: Marcos Ribeiro — PSDB

O vereador que abaixo subscreve propoe a
nobre Mesa, com anuéncia do Augusto e
Soberano Plendrio, na forma regimental, seja
consignada nos anais desta Casa, uma
Mocao de Aplausos a ilustre senhora Wellen
Delcaro Deluque Soares, pelos relevantes
servigcos prestados em prol da comunidade
cacerense.

O vereador que abaixo subscreve propde a nobre Mesa, com anuéncia
do Augusto e Soberano Plenario, na forma regimental, seja consignada nos anais desta Casa, a
mocao de Aplausos a Hustre Senhora Wellen Delcaro Deluque Soares.

Uma das organizadoras do projeto CUIDE DO SEU CORPO E DA SAUDE, um
projeto que traz beneficios para aos moradores do bairro vila real, que promove saude e
qualidade de vida para esta comunidade, além de ser disponivel para todo o publico
cacerense.

O projeto inicializou em Margo de 2023, e atualmente atende aproximadamente 40
mulheres de diversas idades, as aulas sdo apresentadas nas segunda-feira e sexta feira na area
social do bairro vila real.

Vale ressaltar que A importancia da atividade fisica € vasta e abrange beneficios para a
saude fisica, mental e social. Pessoas fisicamente ativas geralmente relatam uma melhor
qualidade de vida, com niveis mais altos de energia, disposicdo e satisfacdo geral. Participar
de atividades fisicas em grupo pode promover a socializa¢do, constru¢do de amizades e
fortalecimento de lagos sociais, contribuindo para o bem-estar emocional, além de ajudar na
gestdo do estresse, a atividade fisica regular estd associada a melhorias na fungdo cognitiva,
na memoria e na qualidade do sono. Também pode ser uma ferramenta eficaz no tratamento
de condi¢des como a depressao.

Em resumo, a atividade fisica desempenha um papel crucial na promog¢ao da saude
holistica e na preven¢do de diversas condigdes de satde. Incorporar exercicios regularmente
na rotina diaria pode resultar em beneficios significativos a curto e longo prazo.
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