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INDICACAO N° DE DE DE 2024

AUTOR: Vereador Cézare Pastorello Partido dos Trabalhadores

Propbe a implementacdo de
prdticas e tratamentos ndo
medicamentosos para fibromialgia
como atividade complementar no
dmbito da ateng¢do bdsica a saude do
municipio de Cdceres, com base em
melhores  prdticas e  evidéncias
cientificas.

O Vereador Cézare Pastorello - PT, propGe ao augusto e soberano plendrio, na
forma regimental, que seja encaminhado expediente a Excelentissima Prefeita Eliene
Liberato, consubstanciado na seguinte proposi¢do plendria:

Considerando a dinamica de tratamento de doencas ocultas no Municipio de
Cdceres, dentre elas, a fibromialgia, e em busca de politicas publicas efetivas e
baseadas em evidéncias, vimos propor que sejam envidados esforcos a construcdo de
um sistema de atengdo a saude mais justo e eficaz para os pacientes com fibromialgia
em Céceres, com a implementacdo de praticas e tratamentos ndo medicamentosos,
com baseados em melhores praticas e evidéncias cientificas.

Sala das sessGes, 15 de fevereiro de 2024
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JUSTIFICATIVA

A fibromialgia é uma sindrome clinica complexa, caracterizada por dor
musculoesquelética cronica generalizada, fadiga persistente, sono ndo reparador e
outros sintomas como rigidez matinal, alteragdes cognitivas e disturbios do humor.
Afeta cerca de 2% da populagdao mundial, com maior prevaléncia em mulheres, e
impacta significativamente a qualidade de vida dos pacientes.

Além disso, o preconceito, recorrentemente, impede o acesso adequado aos
cuidados de saude. Ao adotar essas praticas ndo medicamentosas, o Municipio de
Cdaceres pode oferecer suporte holistico e melhorar a qualidade de vida desses
pacientes.

A propositura que parte deste vereador ndo desconsidera as demais praticas e
tratamentos que ja sdo realizados no Municipio, pelo contrdrio, busca maximizar essas
praticas e tratamentos com outros de eficacia cientifica. Para isso, por certo, conta
com o desenvolvimento feito pelos profissionais da drea e os préprios portadores da
enfermidade que devem participar da implementacdo e escolha das praticas e
tratamentos.

Embora o tratamento da fibromialgia seja multidisciplinar e individualizado, as
melhores praticas internacionais reconhecem a importancia de praticas e tratamentos
nao medicamentosos como complemento ao tratamento farmacolégico. Estas
abordagens podem auxiliar no manejo da dor, na melhora da funcao fisica e do sono,
na reducdo da fadiga e do impacto psicossocial da doenca.

Lista de Praticas e Tratamentos Recomendados:

e Atividade fisica: Exercicios aerdbicos e de forca adaptados a capacidade
individual, como caminhada, natac¢do, hidrogindstica e pilates, demonstram
melhora na dor, fungao fisica e qualidade de vida.

e Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC): Auxilia no manejo da dor
cronica, fadiga, sono e humor,além de promover habilidades de
autogerenciamento da doenga.

o Fisioterapia: Atua na reabilitagdo fisica, flexibilidade, forca muscular e na
redugao da dor.

e Terapias manuais: Massoterapia, acupuntura e técnicas de liberagao
miofascial podem reduzir a dor e melhorar a fungao fisica.

e Educacao e autocuidado: Grupos de apoio, educacdo sobre a doenca e técnicas
de relaxamento,como yoga e meditacdo, contribuem para o
autogerenciamento da fibromialgia e o bem-estar emocional.

Os pacientes com fibromialgia enfrentam diversos desafios, como:
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o Dificuldade no diagndstico: Atraso no diagndstico,em média de 5
anos, gerando sofrimento desnecessdrio e peregrinacdo médica.

o Falta de reconhecimento da doenga: Preconceito e descrenga por parte da
sociedade e até mesmo de profissionais de saude, impactando negativamente
na qualidade de vida dos pacientes.

e Acesso limitado a tratamento adequado: Caréncia de profissionais
capacitados e especializados no tratamento da fibromialgia, especialmente no
ambito da atencdo basica a saude.

Impacto da Indicacao:

A implementacgdo de praticas e tratamentos ndao medicamentosos para fibromialgia no

municipio de Caceres trara beneficios como:

e Melhora na qualidade de vida dos pacientes: Reduc¢ao da dor, fadiga e outros
sintomas, além da melhora da funcao fisica, sono e humor.

e Reducdao dos custos com saude:Diminuicio da necessidade de
medicamentos, internagdes e outros recursos.

e Promogao da inclusao social: Maior participacdao social e produtividade dos
pacientes.

Por ser medida necessdria a qualidade de vida da nossa populacdo, contamos com o
apoio dos pares e nos colocamos a disposicao para colaborar com o Poder Executivo.

A data do protocolo.

Assinado digitalmente
Vereador Cézare Pastorello
Partido dos Trabalhadores
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