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“Indica  ao  Executivo  Municipal,  através  da
Secretaria  Municipal  de  Saúde,  que  seja
realizada  a  ampliação  do  atendimento
psicológico  e  psiquiátrico  e  que  sejam
realizadas campanhas de conscientização com
o  tema  Saúde  Mental  no  município  de
Cáceres/MT.”

A Vereadora que abaixo subscreve propõe à nobre Mesa, consultado o

augusto  e  soberano  Plenário,  na  forma  regimental,  seja  encaminhado  expediente  à

Excelentíssima  Senhora  Prefeita  ANTÔNIA ELIENE LIBERATO DIAS,  com cópias  ao

Ilmo.  Sr.  Secretário  Municipal  de  Saúde  VITOR MIGUEL, consubstanciado  na  seguinte

Proposição Plenária.

Indica  ao  Executivo  Municipal,  através  da  Secretaria  Municipal  de

Saúde, que seja realizada a ampliação do atendimento psicológico e psiquiátrico e que sejam

realizadas  campanhas  de  conscientização  com  o  tema  Saúde  Mental  no  município  de

Cáceres/MT.

JUSTIFICATIVA

A saúde mental é tão importante quanto a saúde física. A globalização,

as mudanças ao longo da vida, o contexto social e econômico, bem como a pandemia que

assolou o mundo nos últimos anos têm sido acompanhada por diversos sentimentos, entre

eles: medo, angústia, estresse e sofrimento pelas perdas familiares ou por incertezas quanto ao

futuro. Esse cenário pode acarretar também problemas de saúde mental individual e coletiva. 
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ESTADO DE MATO GROSSO
CÂMARA MUNICIPAL DE CÁCERES
Assim,  é  importante  realizar  ações  que  possam  promover  a  saúde

mental e prevenir doenças. O objetivo da realização de uma campanha sobre a Saúde Mental é

de suma importância no acolhimento de sujeitos que apresentem questões somato-psíquicas

ligadas  ao  sofrimento  psíquico  dentro  de  uma  proposta  transdisciplinar  de  escuta  e

acompanhamento, atendimento familiar e grupos terapêuticos. Fazendo com que as pessoas

possam se sentir a vontade para procurar ajuda e que seus familiares também possam buscar

informações caso notem diferenças no comportamento de seus entes queridos. 

Hoje temos os atendimentos no CAPS, no entanto ainda são poucos os

profissionais  que  fazem  o  atendimento,  fazendo  sobrecarregar  os  que  ali  estão  e

consequentemente não ofertando um atendimento de qualidade a  essa  importante  área da

saúde. A ampliação do atendimento com a contratação de mais profissionais (Psicólogos e

Psiquiatras)  faria  muita diferença para que as pessoas busquem ajuda,  podendo ainda ser

formada parceria  com a faculdade de Psicologia  da Estacio-FAPAN para a  realização de

antedimentos psicológicos. 

Pudemos ver que tem aumentado o número de suicídios na região e em

nossa cidade. Recentemente uma jovem de apenas 18 anos tirou a própria vida. Temos que

criar  politicas  públicas  para  buscar  evitar  ao  máximo  que  essas  tragédias  aconteçam.  A

realização de uma Campanha sobre a Saúde Mental em Cáceres, será de suma importância

para dar respaldo a todos que sofrem com algum problema e possa dar também atenção aos

familiares para que ajudem seus entes queridos de forma correta. 

Diante do exposto,  solicito ao Executivo municipal,  através do setor

competente que tais  reivindicações citadas acima sejam atendidas com a maior brevidade

possível. 

Cáceres – MT 18 de maio de 2023.

_________________________________________________
Valdeniria Dutra Ferreira

Vereadora (PSB)
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