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Institui, em dmbito municipal, o ‘“Fevereiro
Cinza”, més destinado a campanha de
conscientizagdo e cuidados relacionados ao
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG).

A Camara Municipal de Caceres/MT APROVA o seguinte PROJETO DE LEI:

Art. 1° Esta Lei institui, em ambito Municipal, o “Fevereiro Cinza”, més

destinado a campanha de conscientizacdo e cuidados relacionados ao Transtorno de

Ansiedade Generalizada (TAG).

Art. 2° Durante o “Fevereiro Cinza”, anualmente, serdo realizadas agoes
coordenadas, no ambito do municipio de Caceres direcionadas a conscientizagdo da

populagdo sobre o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), com o objetivo de:

I — ampliar a divulgagdo de informacdes referentes ao Transtorno de

Ansiedade Generalizada, suas causas, sintomas e tratamento;
II — incentivar a busca pelo diagnostico e tratamento;

III — combater o preconceito relacionado ao Transtorno de Ansiedade

Generalizada.
Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICATIVA

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) ¢ um transtorno psiquiatrico que

NCALVES PEREIRA

muitas vezes ¢ negligenciado. Seus sintomas incluem preocupagdo excessiva e persisténcia com §

G

situagdes pelas quais a maioria das pessoas ndo ¢ afetada. Preocupagdes de dificil controle £

zZ
acompanhadas de sintomas fisicos como tensdo muscular e hiperatividade autonomica sdo g
comuns, com manifestacdes como taquicardia, tremores e boca seca. Além disso, aqueles com
TAG podem ter dificuldades para iniciar ou manter o sono, ter dificuldade de concentragao, ficar

irritados e sentir-se nervosos.
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Os sintomas do TAG podem causar imenso sofrimento, muitas vezes dificultando
o trabalho e a vida social do paciente. Esse disturbio pode afetar individuos de qualquer idade e
sexo, embora as mulheres tendam a ser mais suscetiveis. Além disso, a complexidade do TAG
pode levar a erros de diagnostico, sendo a depressao e a distimia diagnosticos falsos comuns.

Os pacientes com TAG recebem uma abordagem de tratamento multifacetada
envolvendo psicoterapia e medicacdo, conforme considerado necessario. A inestimavel
orientagdo de um psicologo ¢ fundamental para capacita-los com ferramentas cognitivas que
facilitem o manejo de emocdes pessimistas e alarmantes ligadas a eventos. Além disso, o
especialista ajuda a reforgar suas habilidades de resolug¢ao de problemas e autoconfianca.

Dados da Organizagdao Mundial da Saiude revelam que o Brasil esté entre os paises
com maior nimero de pessoas acometidas com esse transtorno, cerca de 18,6 milhdes de
brasileiros, o que representa 9,3% da populagdo. Durante a pandemia de Covid-19, houve um
aumento vasto de casos de depressdo e ansiedade e certamente hd muitas pessoas que podem
piorar seu quadro de TAG no contexto atual.

A proposicao proposta tem por finalidade introduzir uma politica publica de
compreensdo de como a TAG pode afetar qualquer individuo, e assim incentivar a busca do
diagnostico e seu tratamento. Segundo um estudo publicado pela BMC Medical Research
Methodology, com o titulo “The Manchester Color Wheel: development of a novel way of
identifying color choice and its validation in healthy, anxious and depressed individuals, as
pessoas acometidas com TAG escolhem a cor cinza para representar seu humor.

Nesse sentido, pego o apoio dos nobres pares para a aprovagao desta Proposigao.

Céceres/MT, 28 de margo de 2023.

Ver. Jeronimo Gongalves Pereira — PSB
Vereador da Camara Municipal de Caceres-MT
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