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A Vereadora que abaixo subscreve, juntamente com os componentes da Mesa
Diretora, solicita & nobre Mesa, consultado o augusto e soberano Plendrio, na
forma regimental, seja encaminhado expediente & Exma. Sr*. ANTONIA
ELIENE LIBERATO DIAS, DD. Prefeita Municipal de Caceres-MT

Indica ao Executivo Municipal, Coordena¢iio de Esportes, Curso de Defesa pessoal para
Mulheres e Meninas.

Justificativa:

Através deste documento viemos de maneira muito respeitosa reiterar diante do Poder Exe-
cutivo execugdo de indicagdo realizada em 2021 quanto a oferta de “CURSO DE DEFESA PES-
SOAL PARA MULHERES™ o Indicagdo 306/2021, de autoria da vereadora Mazéh Silva-PT.

No dmbito municipal O numero de mulheres que sofreram violéncia do tipo lesdo corporal
e estupro no municipio de Céceres, em 2018, segundo a Delegacia Especializada no Atendimento
a Mulher (DEAM) foram 281 e de acordo com o Sistema de Informagdio de Agravos de
Notificagdo (SINAN) foram 22 casos de violéncia.

Durante as aulas de defesa pessoal as mulheres aprendem como agir em situagdes
perigosas € como prestarem atengfo nos sinais de possiveis ataques. A pratica das lutas também
ajuda na agilidade, forga, reflexo, resisténcia, raciocinio rapido, melhora também a autoconfianga

¢ autocontrole, as técnicas auxiliam também a possibilidade de fuga de uma situag¢@o de ameaga.

Sala das sessdes, 18 de abril de 2022
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