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Estado de Mato Grosso

Câmara Municipal de Cáceres

Autores: Ver. MAZÉH Stt V.q, Partido: PT

A Vereadora que abaixo subscreve, juntamente com os componentes da Mesa
Diretora, solicita à nobre Mesa, consultado o augusto e soberano Plenário, na
forma regimental, seja encaminhado expediente à Exma. Sr'. ANTÔNIA
ELIENE LIBERATO DIAS, DD. Prefeita Municipal de Cáceres-MT

Indica ao Executivo Municipal, Coordenação
Mulheres e Meninas.

Jusfficativa:

de Esportes, Curso de Defesa pessoal para

Alraves cleste clocumeuto viemos de maneira muito respeitosa reiterar diante do Poder Exe-
ctttit,rr excclrção de indicação realizacla em202l qr"ranto a oflerta de "CIJRSO DE DEFESA PES-
SO^l- I)z\t{A MULHERIIS" o Indioaçáo 30612021. c1e autoria da vereaclora Mazéh silva-PT.

No âmbito municipal O número de rnulheres que sofreram violência do tipo lesão corporal

e estupro no município de Cáceres, em 2018, segundo a Delegacia Especializada no Atendimento

à Mulher (DEAM) foram 281 e de acordo com o Sistema de Informação de Agravos de

Notificação (SINAN) foram 22 casos de violência.

Durante as aulas de defesa pessoal as mulheres aprendem como agir em situações

perigosas e como prestarem atenção nos sinais de possíveis ataques. A prática das lutas também

a.jucla na agiliclacle, força, reflexo, resistência, raciocínio rápido, melhora também a autoconfiança

e autocontrole, as técnicas auxiliam também a possibilidade de fuga de uma situação de ameaça.

Sala das sessões, l8 de abril de 2022
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