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Autora: Ver. Valdeniria Dutra Ferreira Partido: PSC

A Vereadora que abaixo subscrevem Propõe a
nobre Mesa, consultado o augusto e soberano
Plenário, na forma regimental, seja encaminhado
expediente a Exma. Senhora Prefeita Antônia Eliene
Liberato Dias, consubstanciado na seguinte
Proposição Plenária:

Temática: SolicÍtando do Executivo Municipal, que faça gesÍôes junto aos
seÍores competentes para adequar e ampliar a Praça do Bairro Sanfa lzabel
para lnclusão social por meio de Esporte e Lazer em Caceres-MT.

Exc ele ntís s im a Pr efe ita,

Com os cordiais e respeitosos cumprimentos, venho pelo presente
solicitar de vossa senhoria, ações juntos aos setores competentes do
Executivo para adequar e ampliar a Praça do Bairro Santa lzabel para
inclusão social por meio de Esporte e Lazer em Cáceres - MT.

O projeto Praça Saudável busca ofertar, gratuitamente, a prática de

exercícios físicos para crianças, jovens, adultos, idosos e pessoas com

mobilidade reduzida, com acessibilidade para todos.

A nossa meta é lntegrar as famílias em um espaço de lazer e promoção

da saúde por meio de exercícios físicos, respeitando as condições e
mobilidades de cada pessoa. Porque uma comunidade que pratica atividades

físicas é uma comunidade mais saudável.
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O projeto consiste em duas categorias: Adequação e Construção. Na

primeira, o objetivo é readequar as praças já existentes fazendo a instalação

de estrutura adequada para a realizaçâo de atividades físicas garantindo a

acessibilidades de todos.

lndicados para realizaçáo de atividades físicas para crianças,

adolescentes, adultos, terceira idade e pessoas com mobilidade reduzida.

Alem das adequaçôes de quadras para incentivo de esporte e lazer, oferecer

um kit de avaliação física, que contém balança, fita de medição física e

aparelho para aferir pressão arterial. Os alunos que participarão das

atividades receberâo uniformes e fichas contendo as séries montadas pelos

profissionais de Educação Física que farão o atendimento gratuitamente.

A praça será contemplada com núcleo de orientação ao exercício,

quadra de areia oficial, iluminação, equipamentos para prática de exercícios

físicos ao ar livre, paisagismo, calçada com pista para caminhada e área de

convivência, recreação e lazer.

Tendo como diferencial a presença constante de profissionais de
Educação Física e da Saúde que orientarão os moradores com fichas
oadronizadas de avaliação física e prescrição de exercícios.

São essas as nossas consideraçÕes, e desde já, prevalecemo-nos do
ensejo para renovar protestos de elevada estima e distinta consideração,
colocando-nos a disposiçâo para mais esclarecimentos.

Atenciosamente.

Sa/a das Sessões, 30 de Setembro de 2021.

Partido - PSC
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