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Protocolo 836/2023

De: PREFEITURA MUNICIPAL DE CACERES
Para: DCAT - DEPARTAMENTO DE COMUNICAGAO ADMINISTRATIVA E TELEFONIA

Data: 01/06/2023 as 11:44:00

Setores (CC):
DCAT

Setores envolvidos:

GAB-VER, DAL, DCAT

1.07-Resposta a Requerimento

Entrada*:
Site

Senhor Presidente:

Acusamos o recebimento do Oficio n® 0485/2023 — SL/CMC, por meio do qual encaminha-nos o Requerimento n.°
091/2023, de autoria do ilustre vereador, Cézare Pastorello Marques de Paiva (PT), em resposta, encaminhamos
o Oficio n°® 993/2023-GP/PMC e anexo.

Respeitosamente,

Ivanilde Melo.

Anexos:

OFICIO_N_993_2023_GP_PMC.pdf
Of_164_2023_SSAAP .pdf
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Estado de Mato Grosso ]
PREFEITURA MUNICIPAL DE CACERES

Oficio n® 993/2023-GP/PMC Caceres - MT, 31 de maio de 2023.

A Sua Exceléncia o Senhor

VER. LUIZ LAUDO PAZ LANDIM
Presidente da Camara Municipal de Caceres
Rua Coronel José Dulce, esq. Rua Gal Osoério
Caceres — MT - CEP 78210-056

Ref.: Protocolo 10.232/2023

Senhor Presidente:

Acusamos o recebimento do Oficio n® 0485/2023 — SL/CMC, por
meio do qual encaminha-nos o Requerimento n.° 091/2023, de autoria do ilustre
vereador, Cézare Pastorello Marques de Paiva (PT), que requer ao Executivo
Municipal relagdo dos PGRS — Planos de Gestdo de Residuos Soélidos — dos
estabelecimentos do tipo supermercados, bem como relatorio de acompanhamento
de sua execucao, no Municipio de Caceres.

Em resposta, vimos encaminhar a Vossa Exceléncia as informagdes
prestadas pela Autarquia Aguas do Pantanal, através do Oficio n.° 164/2023-
CRS/SSAAP, de 30/05/2023, e documentos acostados, copias anexas.

Atenciosamente.

ANTONIA ELIENE LIBERATO DIAS
Prefeita de Caceres

Av. Brasil, n° 119 - Centro Operacional de Caceres — COMC: —-PERISEBEREEN | BaegocOF M4 2623B3SANP-pdf (3/118)
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Aguas

do Pantanal

Snrvigo de Sarne s menio
Amdbienial de Cdeeves

Oficio n. °164/2023 — CRS/SSAAP
Caceres - MT, 30 de maio de 2023.

N

A
CAMARA MUNICIPAL DE CACERES
Resposta ao oficio n°® 0485/2023 — SL/CMC

Requer relacdo dos PGRS — Planos de Gestao de Residuos Sélidos — Dos estabelecimentos

do tipo supermercados no Municipio de Caceres.

Prezado,

Conforme a solicitagdo realizada pelo ilustre Vereador Cézare Pastorello Marques de Paiva,
segue anexo o Plano de Gerenciamento de Residuos Sdlidos — PGRS e notificagdes de
supermercados do municipio de Céceres.

Sendo o que tinha para o momento, estamos a disposicdo para quaisquer

esclarecimentos.

Atenciosamente,

JULIO CEZAR PARREIRA DUARTE
Diretor Executivo — SSAAP

Rua: Voluntarios da Patria n2. 548, Centro - CEP 78.210-210, Caceres/MT - CNPJ 22.794.608/0001-78
aguasdopantanal.eco@gmail.com Fone: (65) 3223-6900
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Servige de Saneamento
Ambiertast e Caceres

Lista de Empresas que receberam a notificagiio para apresentar o PGRS e/ou atualizar o

PGRS junto a Autarquia Aguas do Pantanal. De acordo com o Decreto Municipal N° 249 de 29

de abril de 2019 que estabelece normas gerais para aprovagdo do Plano de Gerenciamento de
Residuos Solidos (PGRS) para microempresas (ME) ¢ empresas de pequeno porte ( (EPP). assim

consideradas as definidas nos incisos I e Il do art. 3° da Lei Complementar n® 123. de 14 de

dezembro de 2006, desde que as atividades por elas desenvolvidas ndo gerem residuos

perigosos.
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FOREST

Assessoria e Projetos Ambientais

PLANO DE
GERENCIAMENTO
DE RESIDUOS
SOLIDOS (PGRS) —
CASA NOSSA
SENHORA
APARECIDA

SETEMBRO DE 2021

Rua Tiradentes, 570 Centro — Caceres/M
EP 78.200-000 f (65) 99989

forest.projetos mall.con
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FOREST

Assessoria e Projetos Ambientais

PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS - PGRS

1 - DESCRICAO GERAL DO EMPREENDIMENTO

1.1. - Razdo Social
Casa Nossa Senhora Aparecida
1.2. — Nome fantasia

Mercado Nossa Senhora Aparecida
1.3. -CNPJ

01.594,566/0001-51

14 - Telefone

(65) 99951-3311

1.5 - Endereco

Avenida Santos Dumont, 167 — DNER - Céceres /MT, CEP: 78.200-000
1.6 - Responsavel/Proprietaria

Marly Rosa Alves

1.7 -CPF

362.031.731-34

1.8 — Namero de funcionarios

56 (cinguenta e seis)

1.9 - Coordenadas

57°40'25.32"0 16" 3'32.92"S

1.10 - Area Construida

943 m? (metros quadrados)

1.11 - Vias de acesso
llustradas conforme croqui de localizagao em anexo.

1.12 - Atividade Principal

Comércio varejista de mercadorias em geral com predominancia de produtos
alimenticios.

1.13 - Abastecimento de Agua

O empreendimento sera atendido pela companhia de saneamento plblica municipal;

1.14 - Energia Elétrica
Sera fornecida pela concessiondria de energia elétrica - CEMAT,;

Rua Tiradentes, 570 — Centro — Caceres/MT
CEP 78.200-000 / (65) 99989-1895
farest.projetos@gmail.com
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FOREST

Assessoria e Projetos Ambientais

2 — IDENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL TECNICO PELO LICENCIAMENTO

2.1 - Responsavel Técnico
Thiago Fontes Figueiredo

2.2 - Profisséo / Habilitagcdo
Eng.° Florestal / Perito Ambiental
2.3 - CREA

N° 1204983321

2.4 — Numero do Cadastro na SEMA
1230

2.5 - Endereco
Travessa do Cururl, 127 — Cavalhada, CEP: 78.216-602 / Caceres / MT

2.6 — Telefone

(65) 99989-1895

2.7 — Email

forest projetos@gamail.com

2.8 — Namero da ART
1220210165970

3 - INTRODUGAO

3.1 - Descricdo do Problema

O Plano de Gerenciamento de Residuos Sdlidos (PGRS), deve ser
elaborado por um profissional habilitado, cadastrado e regularizado junto a entidade de
classe respectiva, sendo compativel com a legislagdo municipal, estadual e federal,
referentes a coleta, transporte e disposicao final dos Residuos gerados nos servicos
do empreendimento em questio e outras que gerem residuos que podem denegrir o
meio ambiente se em contato com o mesmo.

Considerado um dos assuntos de maior amplitude nas questdes
ambientais, a geragdo de Residuos Sélidos é inevitavel em qualquer atividade humana
e empresarial.

E normal associar processos produtivos a geragdo de residuos. A falta de
gerenciamento de residuos, ou o seu gerenciamento ineficiente & um fator ampliador
dos impactos ambientais gerados pelas mais diversas atividades humanas. Para o

Rua Tiradentes, 570 — Centro — Caceres/MT
CEP 78.200-000 / (65) 99989-1895
forest.projetos@gmail.com

1Doc: Protocolo 836/2023 | Anexo: Of _164_2023_SSAAP.pdf (11/118)

10/1

N Assinado por 1 pessoa: JULIO CEZAR PARREIRA DUARTE
lg Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://caceres.1doc.com.br/verificacao/0125-DF89-8BDD-D8D6 e informe o cédigo 0125-DF89-8BDD-D8D6

ar,



FOREST

Assessoria e Projetos Ambientais

combate deste problema, nota-se o aumento da exigéncia dos orgaos ambientais,
como decorréncia da crescente abrangéncia e restritividade da legislagao brasileira.
Soma-se ainda, a publicagdo da Politica Nacional de Residuos Sdlidos e sua
Regulamentagéo no ano de 2010 - maior destaque na conjuntura nacional.

Estas questdes legais s&o decorrentes da populagao estar mais consciente
e exigente quanto as questbes ambientais, o que, junto aos fatores citados
anteriormente, forga a iniciativa privada a pensar e, por consequéncia, investir no
correto gerenciamento dos residuos sélidos gerados.

Uma das exigéncias da Politica Nacional de Residuos Solidos é a
elaboracido de um Plano de Gerenciamento de Residuos (PGRS), tanto para os
estados e municipios, quanto para os mais variados empreendimentos da iniciativa
privada.

No Plano de Gerenciamento de Residuos Sdlidos (PGRS), € de
fundamental importancia que haja minimizagéo na geragéo dos residuos e sua correta
destinagdo, visto que seu inadequado gerenciamento pode trazer inumeras
implicagbes nas areas Social @ Ambiental principaimente.

Deve-se envolver a este PGRS, apds a caracterizago (classificagéo e
quantificagio) dos residuos na fonte geradora, as seguintes etapas:

» Segregacao,

» |dentificagao;

#» Acondicionamento;
» Armazenamento;
» Coleta;

» Transporte;

> Tratamento;

» Destinagao final.

3.2 - Politica Nacional de Residuos Sélidos

Depois de 21 anos de discussdo, foi sancionada no dia 02 de agosto de
2010 a Lei 12.305, que institui a Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS).

Segundo Mukai (2010), “O Capitulo | trata do objeto e do campo de
aplicagéo da Lei, sendo que o art. 1° resume a Politica Nacional de Residuos Solidos
da seguinte forma: a referida Politica se constitui em principios, objetivos e
instrumentos, bem como diretrizes relativas & gestéo integrada e ao gerenciamento de
residuos sdlidos, incluidos os perigosos, as responsabilidades dos geradores e do

Rua Tiradentes, 570 — Centro — Caceres/MT
CEP 78.200-000 / (65) 99989-1895
farest.projetos@gmail.com
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Assessoria e Projetos Ambientais

Poder Publico e instrumentos econdémicos aplicdveis. Quem sdo os destinatarios da
Lei? O §1° do art. 1° diz que sdo as pessoas fisicas ou juridicas, de direito publico ou
privado, responséveis direta ou indiretamente pela geragéo de residuos sdlidos e as
que desenvolvam agbes relacionadas & gestdo integrada ou ao gerenciamento de
residuos sdlidos. Portanto, a primeira condigdo para que a Lei seja aplicavel e que
haja geragdo de residuos sélidos; a segunda condigéo, alternativa ou cumulativa, é
que haja o desenvolvimento de agdes relacionadas & gestdo integrada ou ao
gerenciamento de residuos.”
Em seu 1° Capitulo do Titulo Il, no Art. 40 esta definido que “A Politica
Nacional de Residuos Sélidos retne o conjunto de principios, objetivos, instrumentos,
diretrizes, metas e acbes adotados pelo Governo Federal, isoladamente ou em regime
de cooperagao com Estados, Distrito Federal, Municipios ou particulares, com vistas a
gestdo integrada e ao gerenciamento ambientaimente adequado dos residuos
solidos”.
Mostra-se bastante abrangente o escopo da PNRS, estabelecendo
responsabilidades ao poder publico, ao setor empresarial e a coletividade.
Dentre os principios e objetivos da PNRS, apresentados em seu Capitulo
Il, destacam-se ao interesse do presente trabalho os principios do(a):
» prevencao e precaucao,
» poluidor-pagador e o protetor-recebedor,
» visdo sistémica, na gestdo dos residuos solidos, que considere as variaveis
ambiental, social, cultural, econdmica, tecnolégica e de saide publica;
» desenvolvimento sustentavel,
» responsabilidade compartilhada pelo ciclo de vida dos produtos;
~ razoabilidade e
» proporcionalidade.

E destacam-se os objetivos de:

» protecdo da salde publica e da qualidade ambiental;

» ndo geragdo, redugdo, reutilizagio, reciclagem e tratamento dos residuos
solidos, bem como disposigao final ambientalmente adequada dos rejeitos;

» gestdo integrada de residuos solidos;

» articulacio entre as diferentes esferas do poder publico, e destas com o setor
empresarial, com vistas a cooperago técnica e financeira para a gestao
integrada de residuos sélidos.

Rua Tiradentes, 570 — Centro — Caceres/MT
CEP 78.200-000 / (65) 99989-1895
forest.projetosi@gmail.com
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Assessoria e Projetos Ambientais

O trabalho foi entdo desenvolvido com o objetivo de atender a estes

requisitos apresentados na PNRS.

4 - OBJETIVOS

4.1 — Objetivo Geral

Colaborar com a disponibilizacdo adequada dos residuos gerados pelo

Empreendimento Casa Nossa Senhora Aparecida, no municipio de Céaceres / MT,
possibilitando a preservagio ambiental local e o fortalecimento das Leis e Decretos
Municipais, Estaduais, Federais que o regem, inclusive a PNRS.

4.2 - Objetivos Especificos

~

Atender ao programa municipal de Gerenciamento de Residuos Sélidos no que
tange a Lei 2.367 de 20 de maio de 2013 e o Decreto 513/2016;

Atender ao Decreto Municipal 32/2017;

Atender aos decretos e termos de referencia junto aos poderes Estadual
(SEMA) e Federal (IBAMA);

Buscar fornecedores legalmente licenciados para a coleta, transporte,
tratamento e destinacio final de Residuos;

Responsabilizar os geradores e transportadores pelo pos consumo e
direcionamento do produto final;

Reincidir dos residuos reutilizaveis ou reciclaveis para beneficios de terceiros
efou dos proprios colaboradores envolvidos no programa;

Possibilitar acbes educativas visando reduzir a geragdo de residuos e
possibilitar sua segregaco, e quando possivel, sua posterior reciclagem;
Gerar beneficios sociais e econdmicos junto a empresa e a comunidade em

que este insenda.

5 — CLASSIFICACAO DOS RESIDUOS

Um fator importante para gerenciamento adequado dos residuos gerados e

levar em consideragao sua classificagdo. A classificagio baseia-se nas caracteristicas
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dos residuos, se reconhecidos como perigosos ou quanto a concentragdo de
poluentes em suas matrizes.
Segundo a NBR 10.004 de 2004, os residuos podem ser divididos em
duas classes:
» Classe | (perigosos),
» Classe Il (ndo perigosos), que por sua vez sdo divididos em :
= “A" (ndo inertes);
« “B" (inertes).

5.1 - Residuos Classe | (perigosos)

Sao todos aqueles cujas propriedades fisicas, quimicas ou
infectocontagiosas podem acarretar em riscos a saude publica e/ou riscos ao meio
ambiente, quando gerenciado de forma inadequada. Exempilos:

» Lixo Hospitalar,

« Produtos quimicos em geral (tintas, solventes, querosene, etc),
« Oleos e graxas,

s Cinzas da combustio de produtos inflamaveis;

+ Pilhas e baterias,

« Tintas e solventes;

« Pesticidas;

Para que um residuo seja apontado como classe |, ele deve estar contido

nos anexos A ou B da NBR 10.004 ou apresentar uma das seguintes caracteristicas:
» Inflamabilidade;
» Corrosividade,
» Reatividade,
» Toxidade;
» Patogenicidade.

Os métodos de avaliagio dos residuos, quanto as caracteristicas acima
listadas, estio descritos em detalhes na NBR 10.004 de 2004 ou em normas técnicas
complementares.

5.2 — Residuos Classe Il (Nao Perigosos)
Sao todos aqueles residuos que ndo sdo considerados perigosos.
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5.2.1 — Residuos Classe |l A (Ndo Inertes)
Sao aqueles que ndo se enquadram nas classificagies de residuos classe

| ou de residuos classe Il B, nos termos da NBR 10.004. Os residuos classe Il A
podem ter propriedades tais como: biodegradabilidade, combustibilidade ou
solubilidade em agua. Exemplos:

« Restos de alimentos;

» Papéis em geral;

« Palha de ago;

« Agulhas;

« |Latas;

« Fiacéo elétrica,

5.2.2 Residuos Classe |l B (Inertes)
Quaisquer residuos que quando submetidos com um contato dinamico e
estatico com agua destilada ou desionizada, a temperatura ambiente, conforme ABNT

NBR 10.006, ndo tiverem nenhum de seus constituintes solubilizados a concentractes

superiores aos padrbes de potabilidade da agua, excetuando-se aspecto, cor, turbidez,
dureza e sabor. Exemplos:

e Tijolos;

¢« Madeira;

= Plastico;

» Borracha;

» Restos de obras em geral;
+ Pedras;

e Areias,

6 - SEGREGACAO DE RESIDUOS

Consiste na operagio de separagdo dos residuos por classe, conforme
norma ABNT NBR 10.004 de 2004, que apos identificados, no momento de sua
geragdo, sdoc encaminhados para o0s seus respectivos recipientes de
acondicionamento conforme a sua classificagio segundo a norma supracitada.
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A finalidade da segregagioc é evitar a mistura de tipos de residuos
diferentes, ou seja, de residuos incompativeis, visando garantir a possibilidade de
reutilizacdo, reciclagem e seguranga no manuseio. A mistura de residuos
incompativeis pode causar. geragdo de calor; fogo; explosao; geracdo de fumos e
gases toxicos; geracdo de gases inflamaveis; solubilizagao de substancias toxicas;

dentre outras.

A metodologia mais utilizada para a segregacdo, e que também sera
aplicada ao referido empreendimento, sdo as lixeiras seletivas, de acordo com a
Resolugio CONAMA 275/01, gque estabelece que os residuos solidos sejam
acondicionados e identificados pela simbologia respectiva.

A figura abaixo mostra um modelo de lixeira seletiva.

Figura 1 — modelos de lixeiras de coleta seletiva de Residuos Classe | e Il.
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Figura 2 — Padrdes de tamanho de lixeiras segundo a Resolugao CONAMA 275/01.

Tabela 1 — padrdo de cores para identificagdo de tipos de residuos sélidos segundo
Resolugio CONAMA 275/01.

Padrao de Cores

AZUL papel/papeldo

VERMELHO |plastico

VERDE vidro

AMARELD |metal

.F'FIETCI madeira

LARANJA |residuos perigosos

BRANCO |residuos ambulatoriais e de servigos de saude

ROXO residuos radioativos

MARROM |residuos organicos

residuo geral ndo reciclavel ou misturado, ou

CInEA contaminado ndo passivel de separacao
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7 - METODOLOGIA

O Projeto foi desenvolvido para um empreendimento no ramo de
Comércio varejista de mercadorias em geral com predominancia de produtos
alimenticios, que conta com uma Unica sede fisica, no endereco supracitado, na
Cidade de Caceres, denominada Casa Nossa Senhora Aparecida.

7.1 - Obtencéo dos Dados

Os dados necessarios a elaboragdo do PGRS foram obtidos através de
visitas a unidade para coleta pormenorizada de informagdes referentes a atual
geracgio de residuos sélidos. Durante essas visitas foram feitas entrevistas com os
responsaveis de cada setor e analise visual dos residuos apresentados.

Desta forma, constataram-se quais residuos séo gerados e obteve-se uma
aproximagdo da quantidade gerada em cada setor da unidade. Estas estimativas
foram feitas com base no volume dos recipientes utilizados para o descarte dos
residuos e no tempo que levou para completar o volume do recipiente, dado este,
relatado pelos entrevistados. Neste momento também foram detectadas algumas
necessidades de melhorias quanto & disposigao de tonéis para coleta de residuos.

Os residuos ndo perigosos destinados a coleta municipal (reciclaveis e
organicos) sdo gerados em pequenas quantidades em praticamente todos os setores
da unidade, por isso, a metodologia para sua quantificacéo foi diferente. Juntou-se
durante uma semana toda a produgdo de residuos ndo perigosos e com base na
producdo da semanal estimou-se a quantidade mensal produzida de residuos
reciclaveis e organicos.

Ficou evidente, logo no inicio do desenvolvimento do trabalho, que o
processo finalistico da empresa ndo era o maior problema quanto as questdes de
gerenciamento de residuos solidos.

7.2 - Aplicagdo do PGRS
Para a elaboragdo na pratica do PGRS, foi adotada a seguinte sequéncia
de métodos, conforme organograma abaixo, levando-se em conta a atividade e o porte

do empreendimento.

Rua Tiradentes, 570 — Centro — Caceres/MT
CEP 78.200-000 f (65) 99989-1895
forest.projetos@gmail.com

1Doc: Protocolo 836/2023 | Anexo: Of _164_2023_SSAAP.pdf (19/118)

18/1

N Assinado por 1 pessoa: JULIO CEZAR PARREIRA DUARTE
lg Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://caceres.1doc.com.br/verificacao/0125-DF89-8BDD-D8D6 e informe o cédigo 0125-DF89-8BDD-D8D6

ar,



FOREST

Assessoria e Projetos Ambientais

Acondicionamento

- Armazenamento
intermediario

Coleta -Trnn sporte
internos

Armazenamento Final
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Esta metodologia, como pode-se observar, lista as operagdes de manuseio
dos residuos somente dentro do empreendimento, pois o proximo passo apds o
Armazenamento Final, & a Coleta por empresada Licenciada e Especializada para tal
fim.

7.3 — Coleta Interna

A coleta seletiva deve ser implantada através da segregacao diretamente
nos pontos de geragio dos residuos, e direcionados aos seus respectivos coletores
seletivos ou para locais especificos de acordo com a quantidade de casa residuo.

A equipe responsavel pela coleta, deve utilizar sempre Equipamentos de
Protegdo Individual (EPIls), de & essidade indica : otz
cada residuo e caso houver.
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O uso de jaleco, oculos, luvas, protetor respiratorio, protetor facial,
capacete e calgado de seguranga (Figura 3), s&o itens minimos no manejo adequado
dos residuos solidos para este tipo de empreendimento. E importante observar o prazo
de validade dos EPls.

i

’ Capacetes

o

Protetores Faciais Protecao Respiratoria

Protetores Auriculares
e Abafadores

“-'D Oculos Luvas

Vestimenlas

Figura 3 — Equipamentos de Protegéo Individual (EPIs).

7.4 - Transporte Interno

Como se trata de um empreendimento com uma area total de 943 m?
(metros quadrados), o transporte interno dos residuos sélidos, é feita pelos proprios
funcionarios da empresa. O transporte se faz quase que automaticamente apds a
geracdo dos residuos, devido a proximidade destes com as areas de coleta seletiva
dos mesmos.

7.5 — Demais Etapas

As demais etapas deste PGRS, elencadas no organograma supracitado,
tais como Classificagio, Segregagdo, Acondicionamento, Armazenamento
Intermediario e Final, estdo explicadas nos itens 5, 6 e 8 respectivamente deste
PGRS.
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1. APRESENTACAO

O presente documento foi elaborado pelo Técnico Florestal, Gestor Ambiental e
Bacharel em Direito, Elder Félix Macedo, juntamente com 0s colaboradores da empresa, e visa
apresentar o Plano de Gerenciamento de Residuos Solidos, para a empresa Novo Lar

Supermercado Ltda.

Conforme estabelece o artigo 225 da Constituigdo Federal brasileira, “Todos tém direito
ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia
qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e & coletividade o dever de defendé-lo e

preservé-lo para as presentes e futuras geragdes”.

O correto gerenciamento dos Residuos Sélidos, passa pela redugédo ou minimizagao dos
residuos gerados, pela prevencéo a salude dos trabalhadores envolvidos no processo e pela
garantia da manutencao da qualidade ambiental. Para tal, torna-se necessdria a implantagéo

do Plano de Gerenciamento de Residuos Sdlidos.

O plano de gerenciamento de residuos solidos apresentado a seguir traz diretrizes que
visam a gestao ambientaimente correta dos residuos a serem gerados no empreendimento. O
documento apresentado aponta e descreve as agbes relativas ao manejo dos residuos sélidos,
observadas suas caracteristicas e riscos, no ambito do estabelecimento, contemplando os
aspectos referentes & geragéo, segregacao, acondicionamento, coleta, armazenamento,
transporte, tratamento e disposigéo final, bem como as acbes de protegéo a saude publica e ao

meio ambiente.

A implementagao e implantagéo do PGRS devera ser desenvolvida no ambito da propria
unidade, tendo a participagédo e o envolvimento de todas as pessoas relacionadas diretamente

e indiretamente com o manejo de residuos soélidos.
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SUPER
AMELIA

2. DIAGNOSTICO DA SITUAGAO ATUAL

24. IDENTIFICAGAO DO ESTABELECIMENTO

Razao Social: MARCELO A. B. JUNIOR ME
Nome Fantasia: SUPER AMELIA

C.N.P.J./MF: 25.153.007/0001-74
Inscrigao Estadual: 13.699.953-0

Proprietario do empreendimento: Marcelo Adriano Boff Junior

Responsavel Técnico pela elaboracéo do PGRS: Elder Feélix Macedo

Registro no CFTA n° 90271793104 e Cadastro Técnico Estadual junto a SEMA n° 428

Numero de colaboradores: 25 (Vinte e cinco) colaboradores.

2.2. LOCALIZACAO

O empreendimento apresenta cOmo atividade principal, o comercio varejista de

mercadorias em geral, com predominancia de produtos alimenticios — Supermercados.

Fig.01 - Mapa de localizagdo da empresa Super Amélia, em Caceres.
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SUPER PLANDO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS
AMELIA sdLIDos PGRS

2.3. CARACTERIZACAO
Enderego: Av. Getllio Vargas, n° 506, Centro, Caceres - MT.

Fone: (65) 3223-2005

Area total do terreno: 600,00 m?. Area construida: 558,00 m2.

2.4. EQUIPE DA COMISSAO DO PGRS E RESPONSABILIDADES

Este passo consiste em formar a equipe de trabalho, estabelecer a estrutura
organizacional e definir as responsabilidades da gestdo dos residuos em todos os niveis.

A estrutura organizacional devera acompanhar o PGRS, na sua administragao diaria.
Trata-se de definir quem faz o que e quais séo as responsabilidades administrativas de cada

nivel. O grupo de colaboradores escolhidos, dirigidos e coordenados por um profissional de

nivel superior.

As principais tarefas da comisséo em relagao ao PGRS séo:
« Avaliar a eficiéncia do sistema de manejo;

« Reportar a Diregao Técnica as denlncias de irregularidades na gestao, recomendando

as medidas corretivas,

« Sugerir os contetidos da capacitagéo de pessoal e estabelecer programas de informagao

e comunicagao.

Além do técnico responsavel pelo PGRS, a equipe deve ser composta de no minimo

dois colaboradores:

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://caceres.1doc.com.br/verificacao/0125-DF89-8BDD-D8D6 e informe o cédigo 0125-DF89-8BDD-D8D6
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MEMBROS DA COMISSAO DE TRABALHO DO PGRS

MEMBROS

| Marcelo Adriano Boff Junior ‘

'Elder Félix Macedo |
L

3. JUSTIFICATIVA

Em atendimento a Agenda 21 (ECO Rio 1992) e Lei N° 6.938, de 31 de agosto de 1981
(Politica Nacional de Meio Ambiente), que defende e preconiza a tese da responsabilidade
objetiva, e o principio do poluidor pagador, ou seja, a propria unidade e responsavel pelo seu

residuo, desde a geragéo até a disposigao final.

O PGRS contém aspectos organizacionais, legais, estratégicos, metodologicos e
recomendagbes técnicas para 0 manejo adequado e integrado dos residuos so6lidos, além de
explicitar todas as responsabilidades dos geradores de residuos solidos para elaboragao,
implementagéo, implantag&o, acompanhamento, avaliagdo e revisdo anual do plano.

Neste contexto, a minimizagao, a reutilizagéo, a recuperacéo, a reciclagem, o tratamento
preliminar, e o descarte corretamente seguro de residuos podem ser as alternativas racionais
capazes de contribuir significativamente no meio ambiental, econdmico e social. Pois o manejo
inadequado dos residuos de servigos de satide pode levar a situagdes de risco ambiental que
ultrapassam os limites do estabelecimento de saude, o que podera gerar doengas e perdas da
qualidade de vida da populagao que, direta ou indiretamente, venha a entrar em contato com
os mesmos. Estes residuos poderéo gerar poluigdo do solo, da agua e do ar, além de propiciaru
a multiplicagdo de vetores biolégicos e mecénicos, oferecendo perigo aos trabalhadores dos3

R
Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://caceres.1doc.com.br/verificacao/0125-DF89-8BDD-D8D6 e informe o cédigo 0125-DF89-8BDD-D8D6

estabelecimentos, aos pacientes e a comunidade em geral (BRASIL, 2001). %
Atender a Lei Federal da Politica dos Residuos Sélidos n°® 12.035/2010. %
Atender também a Lei Municipal n® 2.367 de 20 de Maio de 2013 e o Decreto n°§
513/2016, que trata da destinagéo dos residuos solidos. é
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4. FUNDAMENTACAO LEGAL

BRASIL. Ministério do Meio Ambiente (MMA). Lei N° 6.938, de 31 de agosto de 1981. Dispde
sobre a Politica Nacional do Meio Ambiente e da outras providéncias.

BRASIL. Ministério do Meio Ambiente (MMA). Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA). Resolugao CONAMA Ne° 237, de 19 de dezembro de 1997. Dispde sobre o
licenciamento ambiental; competéncia da Uniéo, Estados e Municipios; listagem de atividades

sujeitas ao licenciamento.

BRASIL. Ministério do Meio Ambiente (MMA). Lei N° 9.605, de 12 de fevereiro de 1998. Dispde

sobre as leis de crimes ambientais e da outras providéncias.

BRASIL. Ministério do Meio Ambiente (MMA). Lei N° 9.795, de 27 de abril de 1999. Institui a
Politica Nacional de Educagdo Ambiental e da outras providéncias.

BRASIL. Ministério do Meio Ambiente (MMA). Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA). Resolugdo CONAMA N° 257, de 30 de junho de 1999. Disciplina o descarte e 0
gerenciamento ambientalmente adequado de pilhas e baterias usadas, no que tange a coleta,

reutilizagao, reciclagem, tratamento ou disposigao final.

BRASIL. Ministério do Meio Ambiente (MMA). Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA). Resolugado CONAMA N° 275, de 25 de abril de 2001. Estabelece o cédigo de cores
para os diferentes tipos de residuos, a ser adotado na identificagdo de coletores e
transportadores, bem como nas campanhas informativas para a coleta seletiva.

BRASIL. Ministério do Meio Ambiente (MMA). Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA). Resolugdo CONAMA N° 357, de 17 de margo de 2005. Dispde sobre a
classificagdo dos corpos de agua e diretrizes ambientais para o seu enquadramento, bem
como estabelece as condigbes e padrbes de langamento de efluentes, e da outrast

RA DUARTE

providéncias.

MATO GROSSO. Secretaria Estadual de Meio Ambiente (SEMA-MT). Lei N° 7.862, de 19 d
dezembro de 2002. Dispde sobre a Politica Estadual de Residuos Solidos.

JULIO@EZAR PARRE
Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://caceres.1doc.com.br/verificacao/0125-DF89-8BDD-D8D6 e informe o cédigo 0125-DF89-8BDD-D8D6

pessoa:

MATO GROSSO. Secretaria Estadual de Meio Ambiente (SEMA). Lei Complementar N° 38, de
21 de novembro de 1995. Dispoe sobre o Codigo Ambiental e da outras providéncias.
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MATO GROSSO. Secretaria Estadual de Meio Ambiente (SEMA-MT). INSTRUCAO
NORMATIVA N° 001, de 12 de fevereiro de 2008. Estabelece atribuigbes ao Poder Publico e
responsabilidades ao Estabelecimento gerador de residuos de servigos de salude, bem como o
Termo de Referéncia para elaboragéo e apresentagdo do Plano de Gerenciamento de

Residuos de Servigos de Salde - PGRSS.

MATO GROSSO. Assembléia Legislativa (Projeto de Lei de autoria do Deputado José
Domingos Fraga/ Maio de 2008). Dispbe sobre a coleta, reutilizagéo, reciclagem, tratamento e
destinagdo final de residuos tecnol6gicos no Estado de Mato Grosso, e estabelece outras

providéncias.

Lei Municipal n° 2367 de Maio de 2013, onde institui o “Programa de gerenciamento de
residuos da construgéo civil, residuos volumosos e residuos secos domiciliares de Caceres -

Programa Caceres RECICLA".

5. OBJETIVOS

51. GERAL

Elaborar o Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos — PGRS, para Minimizar e
mitigar, sobremaneira, os possiveis efeitos e impactos diretos e indiretos a saide humana e ao
meio ambiente, bem como, atender as exigéncias legais e recomendagoes técnicas do
Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA), Secretaria de Estado do Meio Ambiente de

Mato Grosso (SEMA-MT) e a legislag&o do municipio de Caceres/MT.

5.2. ESPECIFICOS

Possibilitar a melhoria da seguranga dos colaboradores no efetivo exercicio de sua

fungbes e atividades;

Proteger e preservar a seguranga dos recursos naturais (agua, ar e solo);

a: JULIO CEZAR PARF&EIHA DUARTE

K
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Fornecer subsidios valiosos & implementagdo e implantagdo do desenvolvimento?

sustentavel, em consonancia com as politicas de responsabilidade social e ambiental;
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Indicar recomendagdes técnicas e administrativas para o manejo adequado dos
residuos, referentes a: geragéo, segregagao, estocagem, acondicionamento, armazenamento
interno e externo, transporte interno e externo, periodicidade e frequéncia de coleta interna e

externa. destino, tratamento preliminar e disposigao final.

6. GESTAO DE RESIDUOS

Residuos Sélidos (RS): Residual das atividades humanas, considerados pelos
geradores como inuteis, indesejaveis, podendo-se apresentar no estado soélido, semi-solido ou
liquido, desde que ndo seja passivel de tratamento convencional, e podendo-se ter
procedéncias: industrial, doméstica, hospitalar, institucional, agricola, comercial, publico, entre
outros. Ficam incluidos, também, nessa definicdo os lodos provenientes de sistemas de
tratamento de agua, agueles gerados em equipamentos instalagbes de controle de poluigao,
bem como determinados liquidos cujas particularidades tornem inviavel seu langamento na
rede publica de esgotos ou COrpos hidricos, ou exijam para isso solugdes técnicas e

economicamente inviaveis em face a melhor tecnologia disponivel.

Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos (PGRS): Conjuntos de medidas
técnicas que oferecem o manejo, a gestao e administracdo adequada dos residuos solidos,
além de medida mitigadora de protegéo e preservagao da saude humana e do meio ambiente,
ou ferramenta técnica, politica, e institucional, requisito legal para o licenciamento ambiental de
empreendimentos diversos com expressivo, representativo e significativo impacto ambiental, no
que concerne aos residuos solidos, desde a fase de geragéo até a disposigéo final. O PGRS
contempla as quantidades e caracteristicas dos residuos gerados, classificagéo, condigdes de
segregagdo, acondicionamento, armazenamento temporario, transporte, tecnologia deﬁé

tratamento, formas de disposigdo final e programas de controle na fonte (3R — Reduzir?
Reutilizar e Reciclar), objetivando a eliminagéo de praticas e procedimentos incompativeis cormg

RA

a legislagéo e normas técnicas vigentes.

EZAR PAR

Planejamento do PGRS: O Planejamento sera sempre a primeira etapa, e nunca serﬁﬁ
finalizada, sempre que necessério, devera ser efetuado novo planejamento do projeto, na qual’
se faz estudos preliminares e estudos de possibilidades, pesquisas bibliograficas, diagnosticosg
levantamentos de dados primarios e secundarios para acompanhamento do projeto.

soa:=3uU
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Implementagdo do PGRS: A implementagao sera constante, e nunca estatica, sempre
acontecera a sensibilizacdo, mobilizagdo, envolvimento, capacitagao de recursos humanos,
avaliagbes, acompanhamentos, relatorios de desempenho, monitoramentos, metodologias de
agao, cronograma e programas de agao, medidas e politicas de controle, revisdo do PGRS,
pesquisas orgamentarias, definicdo de prioridades, etapas, responsaveis, prazos e custos,
fornecendo subsidios valiosos e constituindo um arcabougo fundamental para a implantagéo do

projeto.

Implantagdo PGRS: E uma etapa, na qual se faz a pratica efetiva das agbes
estabelecidas e pertinentes, propriamente ditas, visando externar as proposigées do projeto,
aplicando-o na rotina de trabalho, e executando-o dentro das reais possibilidades e condigdes

da unidade.

Manejo Integrado de Residuos Sélidos: Conjunto de operagdes técnicas, administrativas,
institucionais, multidisciplinares e legais para desenvolver agoes de gerenciamento,

higienizagdo, organizagao e seguranca ocupacional intra e extra estabelecimento.

7. ETAPAS DO MANEJO

O manejo dos Residuos Sélidos & a agéo de gerenciar os residuos em seus aspectos
intra e exira estabelecimento, desde a geragéo até a disposigéo final. Ele & constituido das

seguintes etapas:

7.1. SEGREGAGAO

Os residuos sdo separados no momento e local de sua geragéo, de acordo com as
caracteristicas fisicas, quimicas, biolégicas, o seu estado fisico e os riscos envolvidos

10 CEZAR PARREIRA DUARTE

utilizando se para isto a classificagdo adotada: A, B,D e E.

Classificar os RS & um passo indispensavel para proceder sua segregagao.
segregagéo cumpre uma fungéo basica, pois entre os RS s6 uma pequena parte & perigosag
para a saude (entre 10% e 25% do total de residuos gerados), o restante esta constituido po

J

0a:
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residuos comuns, semelhantes aos residuos domiciliares. Reduzir ao minimo os residuos

gerados é a meta que o PGRS tem que necessariamente perseguir.

« Baixar os custos de gestdo: minimizando a massa de residuos que necessitam de

tratamento especializado por sua periculosidade.

7.2. CLASSIFICAGAO DOS RESIDUOS SOLIDOS

A classificagao dos residuos sélidos, vem sofrendo um processo de evolugao continuo,
na medida em que séo introduzidos novos tipos de residuo, como resultado do conhecimento
do comportamento destes perante o meio ambiente e a salde, como forma de estabelecer uma
gestao segura com base nos principios da avaliacéo e gerenciamento dos riscos envolvidos na

sua manipulagao.

Os Residuos Solidos s@o classificados em fungdo de suas caracteristicas e

consequentes riscos que podem acarretar ao meio ambiente e a saude.

De acordo com a RDC ANVISA no 306/04 e Resolugdo CONAMA no 358/05, os

Residuos Sélidos s&o classificados em grupos especificos.

7.3.  MINIMIZAGAO DOS RESIDUOS

Aspectos gerais da minimizacao dos residuos

Por minimizagao, é entendido, aguelas praticas técnicas e administrativas que visam a#_J
redugao, a reutilizagdo, a recuperagao ou a reciclagem dos residuos gerados. A minin'lizauc;ﬁa%E
traz como consequéncia principal, a redugéo dos custos de tratamento e de disposigao final.

KPPARREIRA D

A primeira forma é reduzir a quantidade de residuos gerados, buscando formas d

&ZA
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combater o desperdicio, ou seja, gerar o minimo, atraves da substituigdo de insumos, mudan
de procedimentos, materiais e tecnologia. Este procedimento se aplica a todos os materiai
utilizados: embalagens, materiais descartaveis - que sao bastante utilizados -, restos e sobras’
alimentares, produtos quimicos etc. (BRASIL - MINISTERIO DA SAUDE, 2006).
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Outra forma é reutilizar o material descartado para a mesma finalidade que a anterior,
por exemplo, frascos e vasilhames, apbs um processo de desinfecgdo e limpeza. Essa &€ uma
medida de dificil aplicagdo, uma vez que os residuos contaminados n&o devem ser reutilizados.

A terceira forma de minimizar é reciclar residuos, que consiste no encaminhamento de
materiais reciclaveis para reaproveitamento (BRASIL - MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

A RDC ANVISA n° 306/04 define reciclagem como “o processo de transformacgéo dos
residuos que, utiliza técnicas de beneficiamento para reprocessamento ou obtencéo de
matéria-prima para fabricagao de novos produtos”. Seus beneficios sao: diminuicdo da
quantidade de residuos a ser disposta no solo, economia de energia, preservagéo de recursos
naturais e outros (BRASIL — MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Todos os processos que envolvem redugao, reutilizagdo e reciclagem devem ser
cuidadosamente planejados e operados, considerando o principio da precaugao, para evitar
que se cologue em risco a saude dos trabalhadores envolvidos, ou, até mesmo, impedindo a
contaminagao do meio ambiente (BRASIL - MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Classificacdo dos residuos gerados:
GRUPOD

« Residuos do grupo D, tais como: papelao, papel, baldes e galbes plasticos, deverao ser
encaminhados para Associagdes existentes no municipio ou regido, e a empresa Novo
Lar Supermercado, ja mantém um contrato com uma empresa de reciclagem, com

servicos devidamente contratado;

DUARTE

« A centralizacdo e ofimizagdo dos pedidos de compras através da descrigéo técnicag
minuciosa do produto desejado, afim de que sejam adquiridos somente aqueles com a%

o

caracteristicas que realmente venham atender as necessidades. Dessa forma, evita-set
N

E
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i gk & Lu
os desperdicios decorrentes do encalhe, a subutilizagdo ou o gasto excessivg

desnecessario do produto;

« A redugio da variedade de produtos utilizados, optando por aqueles que atendam
necessidades de forma mais ampla, sem comprometer os aspectos de qualidade e
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seguranga. Como exemplo, podemos citar os detergentes, os desinfetantes e as

solugdes limpadoras de um modo geral;
« A segregacéo de residuos nas diversas fontes geradoras;

« O controle de inventario através da compra de quantidades minimas e gquando
necessario, para evitar a expiragdo do prazo de validade do produto, bem como a

manutengao preventiva de equipamentos utensilios;

« Discussdo sobre materiais e equipamentos utilizados para a escolha daqueles que
causem menor dano aos funcionarios e ao meio ambiente;

« Padronizagao de processos com clareza de agoes e maior eficacia na assisténcia;

e Serd implantado um Programa de Educagdo em Coleta Seletiva nas areas

administrativas;

« Tipos de Componentes dos residuos que serao reciclados: Papel, Plastico, Vidro, Metal.

7.4. ACONDICIONAMENTO

Os residuos sa@o armazenados em recipientes que evitam vazamentos e resistem as
acbes de punctura e ruptura. A capacidade dos recipientes de acondicionamento deve ser

compativel com a geragéao diaria de cada tipo de residuo.

Os residuos sélidos devem ser acondicionados em recipientes de material rigido,
adequados para cada tipo de substancia quimica, respeitadas as suas caracteristicas
fisico-quimicas e seu estado fisico, e devemn ser identificados através do simbolo de risco
associado, de acordo com a NBR 7500 da ABNT e com discriminagéo de substéncia quimica

AR

A D

frases de risco.

xesinado por 1 pessoa: JULIO CEZAR PARRI‘:‘%
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Imagem 01. Foto do local de armazenamento dos residuos solidos.

il

@) REDMYNOTF B
SO A QUAD CAMERA

Imagem: Lamon (2021).

GRUPO D - Sao acondicionados em sacos pretos resistentes com capacidade para 40, 100 e

200 litros.

Os residuos solidos devem ser acondicionados em saco constituido de material
resistente a ruptura e vazamento, impermeavel, baseado na NBR 9191/2000 da ABNT,

respeitando os limites de peso de cada saco, sendo proibido o seu esvaziamento ou

reaproveitamento.

Para os residuos do Grupo D, destinados a reciclagem ou reutilizagao, a identificagao
deve ser feita nos recipientes e nos abrigos de guarda de recipientes, usando cédigo de cores,

T

e suas correspondentes nomeagdes, baseadas na Resolugdo CONAMA n°. 275/2001,

simbolos de tipo de material reciclavel:
« I¥H - PAPEIS
e Amarelo - METAIS
V&ide - vVIDROS
B - PLASTICOS

f8sinado por 1 pessoa: JULIO CEZAR PARREIRA DLFRH
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7.5. IDENTIFICAGAO

Conjunto de medidas que permite o reconhecimento dos residuos contidos nos sacos e

recipientes, fornecendo informagdes ao correto manejo dos residuos solidos.

A identificacdo deve estar colocada nos equipamentos de acondicionamento, nos
recipientes de coleta interna e externa, nos recipientes de transporte interno e externo, e nos
locais de armazenamento, em local de facil visualizagao, atendendo aos parametros
referenciados na norma NBR 7500 da ABNT, além de outras exigéncias relacionadas a

identificagao de contetido e ao risco especifico de cada grupo de residuos.
7.6. COLETA E TRANSPORTE INTERNO

Consiste no traslado dos residuos dos pontos de geragéo até local destinado ao

armazenamento temporario com a finalidade de apresentacao para a coleta.
7.7. ARMAZENAMENTO TEMPORARIO

Guarda temporaria dos recipientes contendo os residuos ja acondicionados, em local
préximo aos pontos de geragéo, visando agilizar a coleta dentro do estabelecimento e otimizar

o deslocamento entre os pontos geradores e o ponto destinado a apresentagao para coleta

externa.
7.8. ARMAZENAMENTO EXTERNO

Guarda dos recipientes de residuos até a realizacado da etapa de coleta externa, em
ambiente exclusivo com acesso facilitado para os veiculos coletores. O abrigo precisa ter

localizagao tal que nao abra diretamente para a area de permanéncia de pessoas, tais como

://caceres.1doc.com.br/verificacao/0125-DF89-8BDD-D8D6 e informe o cédigo 0125-DF89-8BDD-D8D6

salas de circulagdo de publico, dando-se preferéncia para locais de facil acesso a colet

externa e proxima a areas de guarda de material de limpeza. Deve ser dimensionado

H:(EIF{R DUHRTE

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https

o o

acordo com o volume de residuos gerados, de acordo com a periodicidade de coleta

sistema de limpeza urbana local.

Limpeza dos Abrigos

Os recipientes, os contéineres e os abrigos, internos e externos, terdo que se
submetidos a processo de limpezas, obrigatoria e imediatamente apo6s a coleta dos residuos.
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Coleta seletiva do local de armazenamento até destinagéo final

Os residuos reciclaveis serao recolhidos semanalmente pelas associagoes contratadas,

em horarios definidos pelos coletores.

8. ASPECTOS DE CARACTERIZAGAO, CLASSIFICAGAO E QUANTIFICACAO DOS
RESIDUOS GERADOS.

Metodologia Para Quantificacao

O calculo de quantificagéo de residuos foi realizado com base na pesagem diaria dos
residuos gerados ja separados por grupos conforme a classificacéo durante 7 (sete) dias
consecutivos, tirando-se a média diaria e estimando para 1 més quando necessario.

Sao gerados em todo o empreendimento pilhas, baterias e lampadas, caracterizadas
como residuos classe | - Residuos Perigosos conforme a NBR 1004/2004. Sao gerados na
area administrativa, cartuchos e tonners de impressoras caracterizadas como residuos classe |

- Residuos Perigosos conforme a NBR 1004/2004.

Tabela 1 - Quantificagio de Residuos

; RESIDUO GERAGAO
' Papelao 250 kg/més
Plastico 200 Kg/més

Tabela 2 - Identificagéo e Quantificagéo dos Residuos

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://caceres.1doc.com.br/verificacao/0125-DF89-8BDD-D8D6 e informe o cédigo 0125-DF89-8BDD-D8D6
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Tabela 3 - Caracterizagio dos Aspectos Ambientais

I RESIDUOS SOLIDOS EMISSOES EFLUENTES LiQuiDOS
LOCAL/SETOR GASOSAS
=
Sobras: Papéis, copos Mondxido de M&o apresenta residuos de
Area externa plésticos, bituca de cigarro, | carbono, didxido efluentes liquidos.
estacionamentos de podas de jardim. de carbono-CO2,

carros e motos

| plasticas, restos de alimentos,

Papel higiénico e papel toalha Gases de Urina, aplicagéo de
Banheiros sujos, cabelos, pélos, sacos | decomposigao domissanitarios.
plasticos, bituca de cigarro. organica.
Todos residuos comuns Gases de Aplicagao de
| Depésito Lixo Comum — | gegregados e coletados decomposigao domissanitarios.
Area externa organica e
inorganica
Espago de reciclaveis Caixas de papelao N&o Produz Néo Produz
|
Papéis higiénicos e toalhas Gases de Urina, aplicagao de

Vestiarios e Banheiros | ;sadas, cabelos, pélos, copos | decomposicéo domissanitarios e 4gua | _
}_
descartaveis, sabonete, organica residudria de banho com %
frascos de xampu, Sacos uso de produtos quimicos. g
| plasticos, E
Depésito de Material de ND ND Aplicagdo de N
Limpeza domissanitarios E
[ Papéis, copos descartaveis, F
| - Gestdo Pessoas clipes, grampos, latas ND Aplicagso de S
refrigerantes, embalagens domissanitarios. EL
:
&
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- Faturamento tampas tubos de canetas,
papel carbono, papeldo, CD,
- Diretoria Geral | tubos de canetas.
- Recepcao

Papéis, embalagens .

plasticas, copos descartaveis, ND Aplicagao de
Geréncia embalagens de alimentos, domissanitarios.
clipes, grampos, toucas
| descartaveis. '
Embalagens de papelaoc e
Almoxarifado plastico, Papéis, copos ND Aplicagdo de
descartaveis, clipes, grampos, domissanitarios.

tampas tubos de canetas,
papel carbono, CD, tubos de
canetas, e pilhas

9. MAPEAMENTO DOS RISCOS AMBIENTAIS ASSOCIADOS AOS RESIDUOS

Riscos associados aos residuos, com agravos a saude humana, implicagbes
epidemiolégicas, e danos ao préprio meio ambiente (poluicao e contaminagdo do ar, agua e
solo), e aos recursos naturais, contaminagéo cruzada, e riscos de acidentes do trabalho.

Brasil (2001), “entende-se por risco a probabilidade que tem um individuo de gerar ou
desenvolver efeitos adversos a saude, sob condigbes especificas, em situagao de perigo
préoprias do meio”. Porém, a presenca de um agente de risco nao significa risco efetivo. "O
risco. em uma determinada situagdo é resultado da combinagdo de fatores relativos aos

E
o
m
Y
o
i
=
I
o
N
o
o
=k

u

w
o
»
3
=
@
=
1]
®
w
o
=
=
=
a
[ =
o
o
=
©Q
=
=
°
o
@
x
3
o
5]

¥ "

_,
®
2.
=1
c
o
w
(1
o

§=
=
3
n
wn
o

10.GESTAO AMBIENTAL

Educacdo ambiental: E a agdo permanente pela qual a comunidade educativa tem
tomada de consciéncia de sua realidade global, do tipo de relagéo que os homens estabelece

entre si e com a natureza, em um processo de reconhecimento de valores e clarificagoes d

1 pebsoamyJULIO CEZAR PARREIRA DUA
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conceitos, objetivando a qualidade de vida, garantia de melhores condigbes para as geragdes
futuras, despertar a pratica do desenvolvimento sustentavel, o desenvolvimento das
habilidades e modificando as atitudes em relagéo ao meio ambiente, e para entender as inter-

relagdes entre os seres humanos, suas culturas e seus meios biofisicos.

Educacdao Permanente

O programa de educagao permanente, que deve ser oferecido pelos servigos geradores
de RS esta previsto na RDC n° 306/04 e visa orientar, motivar, conscientizar e informar
permanentemente a todos os envolvidos, sobre os riscos e procedimentos adequados de
manejo, de acordo com os preceitos do gerenciamento de residuos. O sucesso do programa
depende da participagao consciente e da cooperagao de todo o pessoal, coletores internos e
externos, pessoal de manutengio e servigos (BRASIL — MINISTERIO DA SAUDE, 2006). Esse

programa deve se apoiar em instrumentos de comunicacdo e sinalizagéo e abordar os

seguintes temas, de modo geral:
« Nogoes gerais sobre o ciclo da vida dos materiais;
« Conhecimento da legislagdo ambiental, de limpeza publica;
« \/is&o basica do gerenciamento dos residuos sélidos no municipio;
« Definicdes, tipo e classificagao dos residuos e seu potencial de risco;
« Sistema de gerenciamento adotado internamente no estabelecimento;
« Formas de reduzir a geragéo de residuos e reutilizagéo de materiais;
« |dentificagédo das classes de residuos;

« Conhecimento das responsabilidades e de tarefas;

Absinado por 1 pessoa: JULIO CEZAR PARREIRA DUARTE

« Medidas a serem adotadas pelos trabalhadores na prevengéo e no caso de ocorrénc
de incidentes, acidentes e situagdes emergenciais;

« Orientacdes sobre o uso de Equipamentos de Protec&o Individual - EPI's e Coletiva
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- EPC's especificos de cada atividade, bem como sobre a necessidade de manté-los em

perfeita higiene e estado de conservagao;

« Orientagbes sobre higiene pessoal e dos ambientes;

Nesse programa de educagao, devem-se levar em conta as constantes alteragbes no
quadro funcional e na prépria logistica dos estabelecimentos e a necessidade de que os
conhecimentos adquiridos sejam reforcados periodicamente. O ideal &€ que o programa de

educacéo seja ministrado:
« Antes do inicio das atividades dos empregados;
« Em periodicidade predefinida;

A ANVISA ainda faz algumas recomendagdes pertinentes ao programa de educagao
continuada, onde destaca que ha de se levar em consideragdo que os profissionais que atuam
no processo podem n&o ter, em sua formagéo, nogdes sobre cuidados ambientais. Na maioria
das vezes, sua formagéo é especifica, técnica e ndo proporciona o preparo necessario para a
busca de condigdes que propiciem a minimizag&o de riscos, tanto os que sao inerentes a
execucdo de suas atividades, quanto os que envolvem o meio ambiente (BRASIL -
MINISTERIO DA SAUDE, 2006). Assim, sdo procedentes algumas sugestdes para levar a risca

essa tarefa:

e Organizar a capacitagdo em médulos para as diferentes categorias envolvidas no
processo, adequando a linguagem e conteddos as fungdes e atividades e deixando claro
seu respectivo nivel de responsabilidade. E essencial definir metas, expectativas a
serem atingidas e as competéncias para a execugéo das atividades;

MUARTE

« Ministrar capacitagao ao pessoal de limpeza de maneira cuidadosa. Devem ser incluidog
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gerenciamento de residuos;

e Incluir um moédulo de divulgagdo dirigido ao pessoal que ndo esteja diretament

LD CEZAR PARFEIRAD

U

envolvido com os RS, para que conhegam os métodos utilizados e os possiveis risco
do ambiente de trabalho;
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e Agregar em todos os moédulos de capacitagdo, informagao sobre as situagbes de

emergéncia;
« Avaliar constantemente o programa de capacitagao;

« Utilizar técnicas participativas apoiadas por materiais audiovisuais, cartazes, folhetos

etc.

Também devem ser considerados alguns tipos de educagdo continuada (BRASIL -
MINISTERIO DA SAUDE, 2006):

Educacdo ampliada - Embora nao conste como responsabilidade legal do gerador, ressalta a
importancia da educagao ampliada, ou seja, a informagéo e educacgdo de outros segmentos
direta ou indiretamente envolvidos na gestdo dos RS. Esse programa de educagao ampliada
pode se dar através de eventos e materiais graficos informativos, especialmente voltados a
comunidade do entorno, e aos outros grupos que tém algum contato ou influéncia na gestao

dos residuos;

Responsabilidade social e ambiental: Mais do que um compromisso de negdcios, um
diferencial e destaque de mercado, tem-se a oportunidade de evidenciar a valorizagao do ser

humano, apregoa-se um compromisso com o futuro, por isso, todas as atividades devem
envolver também um grande cuidado com o meio ambiente, colaboradores, comunidades,
fornecedores e consumidores. Através da responsabilidade socioambiental, consegue-se
aperfeicoar os produtos, valorizar a economia brasileira, diminui-se os possiveis impactos

ambientais negativos, promove-se o resgate e inclusao social, e o bem estar das comunidades.

Programa 3 R’s (Reduzir, Reutilizar e Reciclar): E um conjunto de medidas técnicas,

TE

racionais, econdmicas, politicas institucionais e agbes educacionais que visam a minimizagao &

reducdo dos impactos ambientais na geragao de residuos em qualquer atividade.

Reduzir: Consiste em realizar agdes para minimizar a geragdo de residuos, principaimente n
fonte geradora, diminuindo o consumo de materiais, racionalizando o uso e consumo d

energia elétrica e agua.

Reutilizar: Consiste em prolongar a vida ati de um produto ou material, utilizando-

novamente, sem que seja necessario reprocessa-lo.

Assinado por 1 peSsoa: JULIO CEZAR®ARREIRA DU
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Reciclar: Semelhante a definicdo de reutilizagdo, com a diferenga da necessidade de
processamento adicional para sua nova utilizagdo. A destilagao e a filtragdo s&o processos
utilizados na reciclagem e recuperagdo de residuos e reagentes, principalmente quando se
trata de solventes organicos. Essas atividades podem rotineiramente serem feitas em menor
escala, ou numa escala bem maior, centralizada em algum setor da unidade.

Cédigo de cores - Padrao de cores para identificagao de coletores e transportadores segundo
Resolugdo CONAMA N° 275/2001, contribuindo para a viabilidade da coleta seletiva e

reciclagem de materiais:

I¥WL: Papel e papeldo;
B P astico;

VERDE: Vidro;

AMARELO: Metal;

RELe: Madeira;

EARENIE: Residuos perigosos;

BRANCO: Residuos de servigos de salude;

BN Residuos organicos;

CINZA: Residuo geral néo reciclavel ou misturado, ou contaminado nao passivel de separagao.

11. ACOES DE PROTEGAO A SAUDE DO TRABALHADOR

EIRA DUARTE
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capacitado e mantido sob educagéo permanente para as atividades de manejo dos residuosg

incluindo sua responsabilidade com higiene pessoal, dos materiais e do ambiente.
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12. MEDIDAS PREVENTIVAS E CORRETIVAS DE CONTROLE INTEGRADO DE
INSETOS E ROEDORES

Deverao ser adotadas medidas preventivas e corretivas de controle integrado de insetos

e roedores e sera mantido registro dessas agoes.

Segue abaixo algumas medidas relacionadas ao controle de roedores & insetos:

« Recolher os restos alimentares em recipientes adequados, preferencialmente em sacos
plasticos, que deverdo ser fechados e recolhidos pelo servigo de coleta urbano, e nao
utilizar terrenos baldios proximos ou outras areas a céu aberto para depositar lixo;

« Armazenar sacos, fardos e caixas sobre estrados com uma altura minima de 40 cm, e
afastados uns dos outros e das paredes, deixando espagos que permitam uma inspegao

em todos os lados;

« \Verificar cargas e descargas de mercadorias para evitar o transporte de roedores.
« Manter armarios e depositos arrumados, sem objetos amontoados;
« Nao deixar encostados a muros e paredes objetos que facilitem a acesso a roedores;

« Devem ser vedados os buracos, vaos entre telhas, aberturas de respiragéo, entradas de
condutores de eletricidade e adutores de qualquer natureza, com material adequado;

« Manter ralos e tampas firmemente encaixadas;

« Remover e ndo permitir que sejam feitos amontoados de restos de construgbes, lixo,

galhos, troncos, pedras, objetos intteis ou em desuso.

13.TREINAMENTO E CAPACITACAO

Treinamento nos Setores

JULIO CEZAR PARREIRA DUARTE

Implementar um Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos, significa, além d

Bpessma

elaborar o referido plano, promover treinamentos continuados para todos os envolvidos no tra

dos residuos.
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E muito importante que todos os envolvidos recebam informagoes sobre as
caracteristicas de cada uma das etapas do processo de manejo dos residuos: segregacao,

coleta, identificagdo, armazenamento e transporte.

O treinamento basico envolvendo o manejo dos residuos, devera abordar, no minimo, a

seguinte estrutura curricular:
Educacdao Ambiental

« Meio ambiente e produgdo limpa (conceitos de ambientes fisicos, bitticos e antropicos,
unidades de conservacdo, ecossistemas, produgdo limpa, tecnologias limpas e

ecoeficiéncia);

« Poluicdo ambiental (fontes de poluigdo, impactos ambientais, degradagdo ambiental,
legislagao ambiental, poluentes ambientais e padroes de controle ambiental).

« Cidadania ambiental (procedimentos praticos para atitudes cotidianas mais ecologicas e

agbes ambientais na comunidade).

Controle de Agua de Abastecimento
« Formas adequadas de armazenamento de agua;
« Fontes alternativas de agua de abastecimento;
+ Uso e conservagao da agua,
« Processos de limpeza de reservatorios de caixa d'agua;

« Desinfecgao de reservatérios de caixa d'agua;

Controle de Efluentes Liquidos e Gasosos

» Nao geragéo e minimizagéo de geragéo de efluentes liquidos e emissdes atmosféricas;

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://caceres.1doc.com.br/verificacao/0125-DF89-8BDD-D8D6 e informe o cédigo 0125-DF89-8BDD-D8D6
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Segregacao dos efluentes liquidos gerados;

Processos de tratamento de efluentes liquidos e gasosos;

+ Padrées e normas de langamento de efluentes liquidos e gasosos.

Controle de Residuos Sélidos

Classificagdo dos residuos soélidos,

Na&o geragdo e minimizagéo da geragéo de residuos solidos;

Sistema de segregacéo interna dos residuos;
Acondicionamento de residuos;

Transporte interno de residuos;

Armazenamento de residuos;

Processos de desinfecgéo e tratamento de residuos;

Destinagao final de residuos.

Riscos e Ambientagao

Processos de armazenamento de produtos toxicos;
Controle de sistema de refrigeragéo ambiental,
Limpeza e organizagéo dos ambientes;

Instalagdo de gases especiais;

Biosseguranga.
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Transformar a realidade atual para diminuir os impactos negativos causados pelos
residuos, tanto a sadde publica quanto ao meio ambiente pressupde um trabalho integrado
entre todos os segmentos da sociedade, com implementacdo de programas de educacéo
ambiental e de treinamento continuado que sensibilize, oriente corretamente e acompanhe todo
o processo de gerenciamento dos referidos residuos, da geragao até a disposigéao final.

14. TRATAMENTO DE EFLUENTES

A agua, tdo utilizada em todos os setores dos estabelecimentos, ap6s seu uso se
tornara um efluente liquido, podendo, conforme Priss et al. (1999), citado em Brasil (2002), ser
potencialmente poluente e causar problemas ambientais e de saude publica, caso ndo seja
devidamente tratada. Conforme Von Sperling (1996), o esgoto apresenta componentes de
diferentes aspectos como materiais gordurosos, sélidos e micro organismos, que deverao ser
considerados a fim de determinar o tratamento adequado para este esgoto. Existem duas
formas de tratamento dos efluentes liquidos: em uma estagdo de tratamento no préprio
estabelecimento, ou canalizados (com ou sem tratamento preliminar) para serem tratados

externamente, em instalagbes especializadas.

“Tratar o esgoto significa adequar os efluentes liquidos ao corpo receptor” (BRASIL,
2002). Assim, é importante verificar se os liquidos liberados das estagbes de tratamento estéao
influenciando o meio ambiente. As normas ambientais municipais e estaduais estabelecem
parametros para andlise dos efluentes antes destes serem langados. Nos locais onde nao
exista rede de esgoto, faz-se necessario o tratamento antes do seu langamento no corpo

receptor, como & o caso do municipio de Caceres.

Conforme informacgdes prestadas e visitas superficiais, este sistema conta com unidad
de tratamento (grades), filtro anaerébio e unidade de desinfecgéo do efluente.

PARREIRA DOARTE

Unidade de pré-tratamento: A unidade de pré-tratamento objetiva a remogao de sél'tdo.g
grosseiros e inertes (ndo biodegradaveis), sendo composta basicamente de uma grade dg

Z

10

barras de ferro de limpeza manual. Possui também uma caixa de areia, a qual faz a retencag
de sélidos inertes pesados, sobretudo a prépria areia.
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Filtro biolégico anaerébio: A matéria orgénica presente nos residuos e efluentes liquidos, em
termos de solidos sedimentaveis, suspensos e soluveis, & degradada pelos micro organismos
que estabilizam a mesma, observadas as condigbes de periodo de detencao hidraulica da
unidade (relagdo entre as grandezas volume e vaz&o), meio suporte, relacao de substratos

disponiveis e condigbes anaerobicas.

15.QUALIDADE DA AGUA DE ABASTECIMENTO

A agua é essencial para o bom funcionamento de um estabelecimento. E utilizada na
limpeza geral, preparagdo dos alimentos, e na higiene pessoal, tanto dos profissionais do

estabelecimento quanto dos clientes.

A qualidade da agua considerada aceitavel é obtida atraves de técnicas de captacéo,
armazenamento e tratamento, previstas na legislagéo pertinente a este assunto.

Um dos pontos mais importantes no tratamento da agua € a desinfecgcdo dos
reservatorios. Assim, através de técnicas de desinfecgdo, com base nos paré@metros legais, €
possivel manter a qualidade da agua armazenada nestes. Deve ser feita a limpeza dos
reservatérios de 6 em 6 meses, utilizando hipoclorito de sédio.

Tabela 04 - Manutengao da Qualidade da Agua da Empresa Novo Lar Supermercado

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://caceres.1doc.com.br/verificacao/0125-DF89-8BDD-D8D6 e informe o cédigo 0125-DF89-8BDD-D8D6

Atividade Frequéncia Responsavel
Limpeza dos reservatérios e |A cada 180 dias Setor de Manutencao e Reparos

Desinfecgdo dos reservatorios ‘

EAvaI'r_a:;:éo da condigho  dos|A cada 90 dias Setor de Manutenco e Reparos '
' reservatérios ‘ E
- — 2
Tabela 05 - Tratamento de agua Z
o
<
Utilizagdo Pré-tratamento | Tratamento interno Anélise/Monitoramento <
interno 3
Todo o Potabilidade Nao Fisico, quimico e =
Estabelecimento bacteriolégico. ;
Sim (Filtros antes do Fisico, quimico e g
Agua Potavel (beber) | Potabilidade | Bebedouro) | bacteriolégico. | :31
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1E.RECUMEMDA¢:‘.';E5 TECNICAS E ADMINISTRATIVAS

Acondicionamento e armazenamento: A identificagdo dos recipientes de armazenamento,

poderdo ser feitas atraves de adesivos, desde que seja garantida a resisténcia destes aos
processos normais de manuseio, sendo recomendavel que os locais para armazenamento

sejam proximos aos locais de geragao, observando questdes de seguranga, espaco fisico, e

praticidade.

Acondicionamento: Evitar o enchimento dos recipientes coletores de residuos até a sua
maxima capacidade, para aumentar a seguranga e confianga do servigo de coleta e transporte,
evitar possiveis acidentes ou diminuir sua probabilidade de ocorréncia.

Cédigo _de cores: Para os residuos inertes, destinados a reciclagem ou reutilizagéo, a
identificagdo deve ser feita nos recipientes, usando codigo de cores e suas correspondentes

nomeacdes, baseadas na Resolugdo CONAMA N° 275/2001.

Controle de pragas e roedores: Estabelecer periodos e frequéncias para controle de pragas,
roedores e vetores dentro do estabelecimento.

17.INDICADORES

Deverdo ser feitas avaliagdes freqlientes de todas as atividades que compdem a
operagdo dos residuos. Periodicamente deverao ser realizadas auditorias em todos os
processos padronizados e as falhas serao registradas e discutidas, bem como o apontamento
das necessidades dos setores com definigdo da competéncia dos setores envolvidos.

e

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://caceres.1doc.com.br/verificacao/0125-DF89-8BDD-D8D6 e informe o cédigo 0125-DF89-8BDD-D8D6

Deverdo ser mantidos todos os registros de operagdo de venda ou de doagéo d
residuos destinados as empresas terceirizadas devidamente licenciadas. Os registros deve
ser mantidos para verificagdo da geragdo do empreendimento no decorrer dos anos. N

BREIRA DU

monitoramento do plano deve constar o desenvolvimento de instrumentos de avaliagao

controle, incluindo a construgéo de indicadores claros, objetivos, auto explicativos e confiavei
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que permitam acompanhar a eficacia do PGRS implantado.
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18.CRONOGRAMA DE EXECUGAO E OPERAGAO
Atividades a serem realizadas:
« Reunides de planejamento.
As reunides de planejamento e estudos para dar continuidade na execugdo do PGRS.
» Atualizagio da Comisséo para implantagao e gerenciamento do PGRS.

Esta Comissao é formada por membros dos setores, Cada membro sera responsavel
por assessorar os responsaveis pelo plano assim como fiscalizar e contribuir para o bom

funcionamento do plano em seu setor.

« Manutengao do sistema de armazenamento dos residuos.

« Definigdo e contato de empresas responsaveis pela coleta, transporte e reciclagem dos
residuos considerados reciclaveis. Sera efetuado contrato com empresas devidamente

licenciadas para os diversos residuos pertinentes.
« Monitoramento e avaliagdo do PGRS.
A fase de monitoramento devera persistir durante toda a vida Gtil do empreendimento.

. Reavaliagio do PGRS deve ser reavaliado anualmente para 0 ano
seguinte por profissional habilitado, pois o PGRS tem validade de apenas 1 ano.

Tabela 14 - Cronograma de Atividades

'fas, acesse https://caceres.1doc.com.br/verificacao/0125-DF89-8BDD-D8D6 e informe o cédigo 0125-DF89-8BDD-D8D6
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| Reunibes de i ' ‘ X 'I . %
|  planejamento E
Inclusdo de X N &
i Membros ' § %
Contratagéo de : X >3
empresas % él
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~ Acompanhamento

" Reavaliagdo do

[ Treinamento e X | ]
| Acompanhamento
! do PGRS

X X

Monitoramento e
avaliagdo do PGRS .

do PGRS

PGRS | | | |

19.CONSIDERAGOES FINAIS

A preocupagdo e o cuidado com O descarte de residuos & antes de tudo, um
compromisso ético e moral com a sociedade. Dessa forma, todas as instituigbes, entidades,
estabelecimentos e sociedade civil organizada precisam adotar uma postura mais critica e
deciséria. Nao s6 discutindo, propondo alternativas, mas sim desenvolvendo agbes concretas.

Portanto, uma vez implantado o Plano de Gerenciamento de Residuos Solidos, este

oferece outros aspectos positivos, tais como: economias na aquisicdo de insumos,

-D8 D6 e informe o cédigo 0125-DF89-8BDD-D8D6

sensibilizagdo e mobilizagéo pela responsabilidade social e ambiental, valorizagao e

qualificagéo do quadro técnico profissional.

20.RESPONSAVEL TECNICO PELA ELABORAGAO E OPERAGAO DO PLANO DE.
GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS - PGRS

A responsabilidade técnica profissional da atualizagao do Plano de Gerenciamento de
Residuos Sélidos e ao teor de seu contelido, é de responsabilidade de profissional habilitado.

Responsavel Técnico Profissional: Elder Félix Macedo

Profissdo: Técnico Florestal, Gestor Ambiental

Registro no CFTA n° 90271793104 e Cadastro Técnico Estadual junto a SEMA n° 428.

Fone: (65) 9 9603-5886 - E-mail: fgconsultoria@gmail.com

@or 1 pessoa: JULIO CEZAR PARREIRA DUARTE

-
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GLOSSARIO

Abrigo de residuos: Local destinado ao armazenamento temporario de residuos sélidos que

aguardam a coleta.

Acondicionamento: Ato de embalar os residuos segregados, em sacos ou recipientes que
evitem vazamentos e resistam as agdes de punctura e ruptura. (RDC ANVISA no 306/04).

Agenda 21: documento da Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento Humano - a Rio-92. Diz respeito as preocupagbes com O Nosso futuro, a

partir do século XXI.

Agente biolégico: Bactérias, fungos, virus, clamidias, riquétsias, micoplasmas, prions,

parasitas, linhagens celulares, outros organismos e toxinas.

Aterro controlado: Técnica de disposicéo final de residuos sélidos urbanos no solo, por meio
de confinamento em camadas cobertas com material inerte, sem coleta e tratamento do

chorume, drenagem e queima do biogas.

Aterro sanitario: Técnica de disposicéo final de residuos solidos urbanos no solo, por meio de
confinamento em camadas cobertas com material inerte, segundo normas especificas, de
modo a evitar danos ou riscos a salde e a seguranga, minimizando os impactos ambientais.

Condicdes de lancamento: Condiges e padrbes de emissao adotados para o controle de

lancamentos de efluentes no corpo receptor.

Compostagem: Processo de decomposicéo biolégica de fragao orgénica biodegradavel de
residuos sélidos, efetuado por uma populagio diversificada de organismos em condigdeg,
controladas de aerobiose e demais parametros, desenvolvido em duas etapas distintas: um&

RT

de degradagéo ativa e outra de maturagao.
Corpo receptor: Corpo hidrico superficial que recebe o langamento de um efluente.

Destinagdo final: Processo decisério no manejo de residuos que inclui as etapas d

tratamento e disposigao final.

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://caceres.1doc.com.br/verificacao/0125-DF89-8BDD-D8D6 e informe o cédigo 0125-DF89-8BDD-D8D6
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Equipamento de protecéo individual - EPL: Dispositivo de uso individual destinado a proteger
a saude e a integridade fisica do trabalhador, atendidas as peculiaridades de cada atividade

profissional ou funcional.

Estabelecimento: Denominagdo dada a qualquer edificagao destinada a realizagcdo de
atividades de prevengéo, promogéo, recuperagao e pesquisa na area da salde ou que estejam

a ela relacionadas.

Licenciamento ambiental: Atos administrativos pelos quais o 6rgao de meio ambiente aprova
a viabilidade do local proposto para uma instalagédo de tratamento ou destinagédo final de
residuos, permitindo a sua construcdo e operagao, apos verificar a viabilidade técnica e o

conceito de seguranga do projeto.
Local de geragdo: Representa a unidade de trabalho onde & gerado o residuo.

Lixdo ou vazadouro: Caracteriza-se pela simples descarga de residuos sobre o solo, sem

medidas de prote¢io ao meio ambiente e & saude publica.

Metal pesado: Qualquer composto de Antiménio, Cadmio, Crémio (IV), Chumbo, Estanho,
Mercurio, Niquel, Selénio, Teltrio e Télio, incluindo a forma metalica.

Minimizag&o: Consiste na redugdo de residuos comuns, perigosos ou especiais na etapa de
geragéo, antes das fases de tratamento, armazenamento ou disposigdo. Visa a protegao dos
trabalhadores, a preservagéo da salde publica, dos recursos naturais e do meio ambiente.

Reciclagem: Processo de transformagéo dos residuos que utiliza técnicas de beneficiamento
para o reprocessamento, ou obtenga@o de matéria prima para fabricagdo de novos produtos.

Reutilizagdo: Reaproveitamento direto sob a forma de um produto, tal como as garrafa

retornaveis e certas embalagens reaproveitaveis.

(PARREIRA DUARTE
Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://caceres.1doc.com.br/verificacao/0125-DF89-8BDD-D8D6 e informe o cédigo 0125-DF89-8BDD-D8D6

Segregacdo: Consiste na separagao dos residuos no momento e local de sua geragéo, d
acordo com as caracteristicas fisicas, quimicas, biolégicas, o seu estado fisico e os risco

envolvidos (RDC ANVISA no 306/04).
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IMAGEM DAS LIXEIRAS DE RESIDUOS COMUM

IMAGEM DAS LIXEIRAS

Imagem: Lamon (2021).

Imagem: Lamon (2021
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FUJIYAMA sAaLIpos PGRS

1. APRESENTACAO

O presente documento foi elaborado pelo Técnico Florestal, Gestor Ambiental e
Bacharel em Direito, Elder Félix Macedo, juntamente com os colaboradores da empresa, e visa
apresentar o Plano de Gerenciamento de Residuos Soélidos, para a empresa Novo Lar
Supermercado Ltda.

Conforme estabelece o artigo 225 da Constituicado Federal brasileira, “Todos tém direito
ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia
qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e

preserva-lo para as presentes e futuras geragées”.

O correto gerenciamento dos Residuos Solidos, passa pela redu¢cao ou minimizagao dos
residuos gerados, pela prevencao a saude dos trabalhadores envolvidos no processo e pela
garantia da manutencao da qualidade ambiental. Para tal, torna-se necessaria a implantacao
do Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos.

O plano de gerenciamento de residuos solidos apresentado a seguir traz diretrizes que
visam a gestdo ambientalmente correta dos residuos a serem gerados no empreendimento. O
documento apresentado aponta e descreve as agdes relativas ao manejo dos residuos sélidos,
observadas suas caracteristicas e riscos, no ambito do estabelecimento, contemplando os
aspectos referentes a geragdo, segregacdo, acondicionamento, coleta, armazenamento,
transporte, tratamento e disposicéo final, bem como as ac¢des de protecédo a saude publica e ao

meio ambiente.

A implementacao e implantacdo do PGRS devera ser desenvolvida no ambito da propria
unidade, tendo a participacdo e o envolvimento de todas as pessoas relacionadas diretamente

e indiretamente com o manejo de residuos sélidos.
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FUJIYAMA sAaLIpos PGRS

ATACADD PLAND DE GERENCIAMENTO DE RESiDUOS

2. DIAGNOSTICO DA SITUAGAO ATUAL
2.1. IDENTIFICACAO DO ESTABELECIMENTO
Razao Social: FUJIYAMA COMERCIO DE GENEROS ALIMENTICIOS LTDA
Nome Fantasia: ATACADO FUJIYAMA
C.N.P.J./MF: 37.429.669/0001-03
Inscricdo Estadual: 13.137.290-4
Inscricdo Municipal: 4702

Saocio Proprietario do empreendimento: Anderson Hirano
Saécio Proprietario do empreendimento: Erico Hirano
Administrador: Francisco Seigi Hirano

Administrador: Regina Shizue Miyake Hirano

Responsavel Técnico pela elaboracdo do PGRS: Elder Félix Macedo

Registro no CFTA n®? 90271793104 e Cadastro Técnico Estadual junto a SEMA n® 428

Numero de colaboradores: 14 (Quatorze) colaboradores ativos e 01 (Um) afastado.

2.2. LOCALIZACAO

O empreendimento apresenta como atividade principal, o comercio varejista de

mercadorias em geral, com predominancia de produtos alimenticios — Supermercados.
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ATACADD PLAND DE GERENCIAMENTD DE RESiDUOS
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Fig.01 - Mapa de localizacao da empresa Super Amélia, em Caceres.
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Imagem: Google earth.

2.3. CARACTERIZACAO

Endereco: Rua Padre Cassemiro, n® 889, Centro, Caceres - MT.
Fone: (65) 3223-2005

Area total do terreno: 9900,00 m2. Area construida: 848,00 m2.

2.4. EQUIPE DA COMISSAO DO PGRS E RESPONSABILIDADES

Este passo consiste em formar a equipe de trabalho, estabelecer a estrutura

organizacional e definir as responsabilidades da gestao dos residuos em todos os niveis.

A estrutura organizacional devera acompanhar o PGRS, na sua administracao diaria.

Trata-se de definir quem faz o0 que e quais sédo as responsabilidades administrativas de cada

nivel. O grupo de colaboradores escolhidos, dirigidos e coordenados por um profissional de

nivel superior.

As principais tarefas da comissdo em relagdo ao PGRS sé&o:
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FUJIYAMA sAaLIpos PGRS

e Avaliar a eficiéncia do sistema de manejo;

e Reportar a Diregdo Técnica as denuncias de irregularidades na gestdo, recomendando

as medidas corretivas;

e Sugerir os conteudos da capacitacao de pessoal e estabelecer programas de informacao

e comunicagao.

Além do técnico responsavel pelo PGRS, a equipe deve ser composta de no minimo
dois colaboradores:

MEMBROS DA COMISSAO DE TRABALHO DO PGRS

MEMBROS

Anderson Hirano

Erico Hirano

Francisco Seigi Hirano

Regina Shizue Miyake Hirano

Elder Félix Macedo

3. JUSTIFICATIVA

Em atendimento a Agenda 21 (ECO Rio 1992) e Lei N° 6.938, de 31 de agosto de 1981

(Politica Nacional de Meio Ambiente), que defende e preconiza a tese da responsabilidadeE

UA

objetiva, e o principio do poluidor pagador, ou seja, a propria unidade é responsavel pelo seu 2
residuo, desde a geracao até a disposicao final.

O PGRS contém aspectos organizacionais, legais, estratégicos, metodologicos e
recomendagdes técnicas para o manejo adequado e integrado dos residuos sélidos, além de
explicitar todas as responsabilidades dos geradores de residuos soélidos para elaboracéo,
implementacéo, implantacdo, acompanhamento, avaliacdo e revisao anual do plano.
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Neste contexto, a minimizacgao, a reutilizagao, a recuperacao, a reciclagem, o tratamento
preliminar, e o descarte corretamente seguro de residuos podem ser as alternativas racionais
capazes de contribuir significativamente no meio ambiental, econémico e social. Pois 0 manejo
inadequado dos residuos de servigos de saude pode levar a situagdes de risco ambiental que
ultrapassam os limites do estabelecimento de saude, o que podera gerar doencas e perdas da
qualidade de vida da populacao que, direta ou indiretamente, venha a entrar em contato com
0s mesmos. Estes residuos poderao gerar poluicdo do solo, da agua e do ar, além de propiciar
a multiplicacdo de vetores bioldégicos e mecéanicos, oferecendo perigo aos trabalhadores dos
estabelecimentos, aos pacientes e a comunidade em geral (BRASIL, 2001).

Atender a Lei Federal da Politica dos Residuos Sélidos n? 12.035/2010.

Atender também a Lei Municipal n® 2.367 de 20 de Maio de 2013 e o Decreto n®
513/2016, que trata da destinagédo dos residuos solidos.

4. FUNDAMENTACAO LEGAL

BRASIL. Ministério do Meio Ambiente (MMA). Lei N° 6.938, de 31 de agosto de 1981. Dispde
sobre a Politica Nacional do Meio Ambiente e d& outras providéncias.

BRASIL. Ministério do Meio Ambiente (MMA). Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA). Resolucgo CONAMA N?° 237, de 19 de dezembro de 1997. Dispde sobre o
licenciamento ambiental; competéncia da Unido, Estados e Municipios; listagem de atividades

sujeitas ao licenciamento.

BRASIL. Ministério do Meio Ambiente (MMA). Lei N2 9.605, de 12 de fevereiro de 1998. Dispde

sobre as leis de crimes ambientais e da outras providéncias.

BRASIL. Ministério do Meio Ambiente (MMA). Lei N° 9.795, de 27 de abril de 1999. Institui a

Politica Nacional de Educagdo Ambiental e da outras providéncias.

BRASIL. Ministério do Meio Ambiente (MMA). Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA). Resolucao CONAMA N¢ 257, de 30 de junho de 1999. Disciplina o descarte e o
gerenciamento ambientalmente adequado de pilhas e baterias usadas, no que tange a coleta,

reutilizacao, reciclagem, tratamento ou disposigao final.
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BRASIL. Ministério do Meio Ambiente (MMA). Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA). Resolugdo CONAMA Ne@ 275, de 25 de abril de 2001. Estabelece o c6digo de cores
para os diferentes tipos de residuos, a ser adotado na identificagdo de coletores e

transportadores, bem como nas campanhas informativas para a coleta seletiva.

BRASIL. Ministério do Meio Ambiente (MMA). Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA). Resolucao CONAMA N¢ 357, de 17 de marco de 2005. Dispde sobre a
classificacdo dos corpos de agua e diretrizes ambientais para o seu enquadramento, bem
como estabelece as condicbes e padrdées de lancamento de efluentes, e da outras

providéncias.

MATO GROSSO. Secretaria Estadual de Meio Ambiente (SEMA-MT). Lei N® 7.862, de 19 de

dezembro de 2002. Dispde sobre a Politica Estadual de Residuos Sélidos.

MATO GROSSO. Secretaria Estadual de Meio Ambiente (SEMA). Lei Complementar N° 38, de
21 de novembro de 1995. Dispbe sobre o Codigo Ambiental e da outras providéncias.

MATO GROSSO. Secretaria Estadual de Meio Ambiente (SEMA-MT). INSTRUCAO
NORMATIVA N¢ 001, de 12 de fevereiro de 2008. Estabelece atribuicoes ao Poder Publico e
responsabilidades ao Estabelecimento gerador de residuos de servicos de saude, bem como o
Termo de Referéncia para elaboracdo e apresentacdo do Plano de Gerenciamento de
Residuos de Servicos de Saude - PGRSS.

MATO GROSSO. Assembléia Legislativa (Projeto de Lei de autoria do Deputado José
Domingos Fraga/ Maio de 2008). Dispde sobre a coleta, reutilizacao, reciclagem, tratamento e
destinagdo final de residuos tecnoldgicos no Estado de Mato Grosso, e estabelece outras

providéncias.

Lei Municipal n® 2367 de Maio de 2013, onde institui o “Programa de gerenciamento de
residuos da construcao civil, residuos volumosos e residuos secos domiciliares de Caceres —
Programa Caceres RECICLA”.
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ATACADD PLANDO DE GERENCIAMENTO DE RESIiDUOS
FUJIYAMA sAaLIpos PGRS

5. OBJETIVOS
5.1. GERAL

Elaborar o Plano de Gerenciamento de Residuos Sdlidos — PGRS, para Minimizar e
mitigar, sobremaneira, os possiveis efeitos e impactos diretos e indiretos a saude humana e ao
meio ambiente, bem como, atender as exigéncias legais e recomendacdes técnicas do
Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA), Secretaria de Estado do Meio Ambiente de
Mato Grosso (SEMA-MT) e a legislagao do municipio de Caceres/MT.

5.2. ESPECIFICOS

Possibilitar a melhoria da seguranca dos colaboradores no efetivo exercicio de suas
fungdes e atividades;

Proteger e preservar a segurancga dos recursos naturais (agua, ar e solo);

Fornecer subsidios valiosos a implementacdo e implantacdo do desenvolvimento

sustentavel, em consonancia com as politicas de responsabilidade social e ambiental;

Indicar recomendacbes técnicas e administrativas para o manejo adequado dos
residuos, referentes a: geracao, segregacao, estocagem, acondicionamento, armazenamento
interno e externo, transporte interno e externo, periodicidade e freqiéncia de coleta interna e

externa, destino, tratamento preliminar e disposi¢ao final.

6. GESTAO DE RESIDUOS

Residuos Soélidos (RS): Residual das atividades humanas, considerados pelos
geradores como inuteis, indesejaveis, podendo-se apresentar no estado sélido, semi-sélido ou
liguido, desde que nao seja passivel de tratamento convencional, e podendo-se ter
procedéncias: industrial, doméstica, hospitalar, institucional, agricola, comercial, publico, entre
outros. Ficam incluidos, também, nessa definicdo os lodos provenientes de sistemas de
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tratamento de agua, aqueles gerados em equipamentos e instalacées de controle de poluicéo,
bem como determinados liquidos cujas particularidades tornem inviavel seu lancamento na
rede publica de esgotos ou corpos hidricos, ou exijam para isso solugdes técnicas e

economicamente inviaveis em face a melhor tecnologia disponivel.

Plano de Gerenciamento de Residuos Sédlidos (PGRS): Conjuntos de medidas
técnicas que oferecem o manejo, a gestdo e administracdo adequada dos residuos sélidos,
além de medida mitigadora de protecao e preservagao da saude humana e do meio ambiente,
ou ferramenta técnica, politica, e institucional, requisito legal para o licenciamento ambiental de
empreendimentos diversos com expressivo, representativo e significativo impacto ambiental, no
que concerne aos residuos sélidos, desde a fase de geracado até a disposicao final. O PGRS
contempla as quantidades e caracteristicas dos residuos gerados, classificagdo, condi¢cdes de
segregacao, acondicionamento, armazenamento temporario, transporte, tecnologia de
tratamento, formas de disposicdo final e programas de controle na fonte (3R — Reduzir,
Reutilizar e Reciclar), objetivando a eliminacdo de praticas e procedimentos incompativeis com

a legislagéo e normas técnicas vigentes.

Planejamento do PGRS: O Planejamento sera sempre a primeira etapa, e nunca sera
finalizada, sempre que necessario, devera ser efetuado novo planejamento do projeto, na qual
se faz estudos preliminares e estudos de possibilidades, pesquisas bibliograficas, diagndsticos,

levantamentos de dados primarios e secundarios para acompanhamento do projeto.

Implementacao do PGRS: A implementacao sera constante, e nunca estatica, sempre
acontecera a sensibilizagdo, mobilizagdo, envolvimento, capacitacdo de recursos humanos,
avaliacoes, acompanhamentos, relatérios de desempenho, monitoramentos, metodologias de
acao, cronograma e programas de acao, medidas e politicas de controle, revisdo do PGRS,
pesquisas or¢camentdrias, definicdo de prioridades, etapas, responsaveis, prazos e custos,
fornecendo subsidios valiosos e constituindo um arcabouco fundamental para a implantagéo do

projeto.

Implantacdo PGRS: E uma etapa, na qual se faz a pratica efetiva das agdes
estabelecidas e pertinentes, propriamente ditas, visando externar as proposi¢cées do projeto,
aplicando-o na rotina de trabalho, e executando-o dentro das reais possibilidades e condi¢coes

da unidade.
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Manejo Integrado de Residuos Soélidos: Conjunto de operacdes técnicas, administrativas,
institucionais, multidisciplinares e legais para desenvolver acbes de gerenciamento,

higienizagdo, organizagao e seguranga ocupacional intra e extra estabelecimento.

7. ETAPAS DO MANEJO

O manejo dos Residuos Sélidos € a acao de gerenciar os residuos em seus aspectos
intra e extra estabelecimento, desde a geracao até a disposicao final. Ele é constituido das
seguintes etapas:

7.1. SEGREGACAO

Os residuos sédo separados no momento e local de sua geragcédo, de acordo com as
caracteristicas fisicas, quimicas, biolégicas, o seu estado fisico e o0s riscos envolvidos,

utilizando se para isto a classificacdo adotada: A, B, D e E.

Classificar os RS é um passo indispensavel para proceder sua segregacdo. A
segregacao cumpre uma funcado basica, pois entre os RS sbé uma pequena parte € perigosa
para a saude (entre 10% e 25% do total de residuos gerados), o restante estd constituido por
residuos comuns, semelhantes aos residuos domiciliares. Reduzir ao minimo os residuos

gerados é a meta que o PGRS tem que necessariamente perseguir.

e Baixar os custos de gestdo: minimizando a massa de residuos que necessitam de

tratamento especializado por sua periculosidade.

7.2. CLASSIFICACAO DOS RESIDUOS SOLIDOS

A classificacao dos residuos sélidos, vem sofrendo um processo de evolugao continuo,

JULIO CEZAR PARREIRA DUARTE

na medida em que s&o introduzidos novos tipos de residuo, como resultado do conhecimento 3
do comportamento destes perante o meio ambiente e a salide, como forma de estabelecer uma §

gestado segura com base nos principios da avaliacdo e gerenciamento dos riscos envolvidos na

do por 1 pess

sua manipulacao.
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Os Residuos Sodlidos sao classificados em funcdo de suas caracteristicas e

consequentes riscos que podem acarretar ao meio ambiente e a saude.

De acordo com a RDC ANVISA no 306/04 e Resolucdo CONAMA no 358/05, os
Residuos Sdlidos séo classificados em grupos especificos.

7.3. MINIMIZACAO DOS RESIDUOS
Aspectos gerais da minimizagcao dos residuos

Por minimizagéo, é entendido, aquelas praticas técnicas e administrativas que visam a
reducao, a reutilizacdo, a recuperacao ou a reciclagem dos residuos gerados. A minimizacao

traz como consequéncia principal, a reducao dos custos de tratamento e de disposicao final.

A primeira forma € reduzir a quantidade de residuos gerados, buscando formas de
combater o desperdicio, ou seja, gerar o0 minimo, através da substituicdo de insumos, mudanca
de procedimentos, materiais e tecnologia. Este procedimento se aplica a todos os materiais
utilizados: embalagens, materiais descartaveis - que sdo bastante utilizados -, restos e sobras
alimentares, produtos quimicos etc. (BRASIL - MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Outra forma é reutilizar o material descartado para a mesma finalidade que a anterior,
por exemplo, frascos e vasilhames, apés um processo de desinfeccao e limpeza. Essa é uma

medida de dificil aplicacdo, uma vez que os residuos contaminados ndao devem ser reutilizados.

A terceira forma de minimizar é reciclar residuos, que consiste no encaminhamento de
materiais reciclaveis para reaproveitamento (BRASIL - MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

UARTE

A RDC ANVISA n° 306/04 define reciclagem como “o processo de transformacgéo dos 3

RA

residuos que, utiliza técnicas de beneficiamento para reprocessamento ou obtencdo de o

ARR

matéria-prima para fabricagdo de novos produtos”. Seus beneficios sdo: diminuicdo da&

AR

quantidade de residuos a ser disposta no solo, economia de energia, preservagao de recursos
naturais e outros (BRASIL — MINISTERIO DA SAUDE, 2008).

Todos o0s processos que envolvem reducdo, reutilizacdo e reciclagem devem ser
cuidadosamente planejados e operados, considerando o principio da precaucéao, para evitar
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que se coloque em risco a saude dos trabalhadores envolvidos, ou, até mesmo, impedindo a
contaminagdo do meio ambiente (BRASIL - MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Classificacao dos residuos gerados:

GRUPO D

e Residuos do grupo D, tais como: papeléao, papel, baldes e galdes plasticos, deverdo ser
encaminhados para Associagdes existentes no municipio ou regiao, e a empresa Novo
Lar Supermercado, ja mantém um contrato com uma empresa de reciclagem, com

servi¢cos devidamente contratado;

e A centralizacdo e otimizacdo dos pedidos de compras através da descricdo técnica
minuciosa do produto desejado, afim de que sejam adquiridos somente aqueles com as
caracteristicas que realmente venham atender as necessidades. Dessa forma, evita-se
os desperdicios decorrentes do encalhe, a subutilizacdo ou o0 gasto excessivo
desnecessario do produto;

e A reducdo da variedade de produtos utilizados, optando por aqueles que atendam as
necessidades de forma mais ampla, sem comprometer 0os aspectos de qualidade e de
seguranca. Como exemplo, podemos citar os detergentes, os desinfetantes e as
solucdes limpadoras de um modo geral,;

o A segregacéo de residuos nas diversas fontes geradoras;

e O controle de inventario através da compra de quantidades minimas e quando
necessario, para evitar a expiracdo do prazo de validade do produto, bem como a

manutenc¢ao preventiva de equipamentos e utensilios;

e Discussao sobre materiais e equipamentos utilizados para a escolha daqueles que

causem menor dano aos funcionarios e ao meio ambiente;

e Padronizacao de processos com clareza de acoes e maior eficacia na assisténcia;
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e Serd implantado um Programa de Educacdo em Coleta Seletiva nas éreas

administrativas;

e Tipos de Componentes dos residuos que serdo reciclados: Papel, Plastico, Vidro, Metal.

7.4. ACONDICIONAMENTO

Os residuos sdo armazenados em recipientes que evitam vazamentos e resistem as
acOes de punctura e ruptura. A capacidade dos recipientes de acondicionamento deve ser
compativel com a geragao diaria de cada tipo de residuo.

Os residuos solidos devem ser acondicionados em recipientes de material rigido,
adequados para cada tipo de substancia quimica, respeitadas as suas caracteristicas
fisico-quimicas e seu estado fisico, e devem ser identificados através do simbolo de risco
associado, de acordo com a NBR 7500 da ABNT e com discriminagao de substancia quimica e

frases de risco.

GRUPO D - Séo acondicionados em sacos pretos resistentes com capacidade para 40, 100 e
200 litros.

Os residuos soélidos devem ser acondicionados em saco constituido de material
resistente a ruptura e vazamento, impermeavel, baseado na NBR 9191/2000 da ABNT,
respeitando os limites de peso de cada saco, sendo proibido o seu esvaziamento ou

reaproveitamento.

Para os residuos do Grupo D, destinados a reciclagem ou reutilizacao, a identificacao
deve ser feita nos recipientes e nos abrigos de guarda de recipientes, usando codigo de cores
e suas correspondentes nomeacgbes, baseadas na Resolucgdo CONAMA n°. 275/2001, e
simbolos de tipo de material reciclavel:

. - PAPEIS

e Amarelo - METAIS
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 Verde - VIDROS
 NEHNEIS - PLASTICOS

7.5. IDENTIFICACAO

Conjunto de medidas que permite o reconhecimento dos residuos contidos nos sacos e
recipientes, fornecendo informagdes ao correto manejo dos residuos sélidos.

A identificacdo deve estar colocada nos equipamentos de acondicionamento, nos
recipientes de coleta interna e externa, nos recipientes de transporte interno e externo, € nos
locais de armazenamento, em local de facil visualizacdo, atendendo aos parametros
referenciados na norma NBR 7500 da ABNT, além de outras exigéncias relacionadas a

identificagdo de conteudo e ao risco especifico de cada grupo de residuos.

Imagem 01. Imagem das lixeiras com identificagao.

Imagem: Lamon (2021).
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7.6. ARMAZENAMENTO TEMPORARIO

Guarda temporaria dos recipientes contendo os residuos ja acondicionados, em local

proximo aos pontos de geracgao, visando agilizar a coleta dentro do estabelecimento e otimizar

o deslocamento entre os pontos geradores e o ponto destinado a apresentacao para coleta

externa.

Imagem 02. Foto de armazenamento dos residuos sélidos em local coberto.

7.7. COLETA E TRANSPORTE INTERNO

Consiste no traslado dos residuos dos pontos de geracao até local destinado ao

armazenamento temporario com a finalidade de apresentacéo para a coleta.
7.8. ARMAZENAMENTO EXTERNO

Guarda dos recipientes de residuos até a realizacdo da etapa de coleta externa, emg
ambiente exclusivo com acesso facilitado para os veiculos coletores. O abrigo precisa ter S
localizagéo tal que ndo abra diretamente para a area de permanéncia de pessoas, tais como
salas de circulacdo de publico, dando-se preferéncia para locais de facil acesso a coleta

externa e proxima a areas de guarda de material de limpeza. Deve ser dimensionado de

Imagem: Lamon (2021).
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acordo com o volume de residuos gerados, de acordo com a periodicidade de coleta do

sistema de limpeza urbana local.

Imagem 03. Imagem do material reciclavel armazenado em area coberta.

Imagem: Lamon (2021).

Limpeza dos Abrigos

Os recipientes, os contéineres e os abrigos, internos e externos, terdo que ser

submetidos a processo de limpezas, obrigatéria e imediatamente apds a coleta dos residuos.
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Coleta seletiva do local de armazenamento até destinacao final

Os residuos reciclaveis serao recolhidos semanalmente pelas associagdes contratadas,

em horarios definidos pelos coletores.

8. ASPECTOS DE CARACTERIZAGAO, CLASSIFICACAO E QUANTIFICACAO DOS

RESIDUOS GERADOS.

Metodologia Para Quantificacao

O calculo de quantificagcdo de residuos foi realizado com base na pesagem diaria dos

residuos gerados ja separados por grupos conforme a classificacdo durante 7 (sete) dias

consecutivos, tirando-se a média diaria e estimando para 1 més quando necessario.

Sao gerados em todo o empreendimento pilhas, baterias e lampadas, caracterizadas

como residuos classe | - Residuos Perigosos conforme a NBR 1004/2004. S&o gerados na

area administrativa, cartuchos e tonners de impressoras caracterizadas como residuos classe |
- Residuos Perigosos conforme a NBR 1004/2004.

Tabela 1 - Quantificacdo de Residuos

RESIDUO GERACAO
Papelao 200 kg/més
Plastico 200 Kg/més

Tabela 2 - Identificacdao e Quantificacdo dos Residuos

FREQUENCIA
CODIGO DOS COLETA (N2 DESTINO FINAL
RESIDUOS PESO (Kg/coleta) | x por semana
ou meés)
D - Residuo 50 Kg/més Diariamente Aterro Municipal de Céaceres
Comum

Elaborado por:

Elder Félix Macedo — Técnico Florestal e Gestor Ambiental'Pec: Protocolo 836/2023 | Anexo: Of 154 PPg§HAP pdf (83/118)

LData da elaboragao:

Pagina 20 de 37

82/}1

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://caceres.1doc.com.br/verificacao/0125-DF89-8BDD-D8D6 e informe o cédigo 0125-DF89-8BDD-D8D6

Assinado por 1 pessoa: JULIO CEZAR PARREIRA DUARTE

=



ATACADOD
FUJIYAMA

PLAND DE GERENCIAMENTO DE RESiDuUOs

sAaLIpos PGRS

Tabela 3 - Caracterizacdo dos Aspectos Ambientais

Area externa
estacionamentos de
carros e motos

plasticos, bituca de cigarro,
podas de jardim.

RESIDUOS SOLIDOS EMISSOES EFLUENTES LIQUIDOS
LOCAL/SETOR GASOSAS
Sobras: Papéis, copos Monéxido de Nao apresenta residuos de

carbono, dioxido
de carbono-CO2,

efluentes liquidos.

Depdsito Lixo Comum —

Area externa

segregados e coletados

Papel higiénico e papel toalha Gases de Urina, aplicacdo de
Banheiros sujos, cabelos, pélos, sacos decomposicao domissanitarios.
plasticos, bituca de cigarro. organica.
Todos residuos comuns Gases de Aplicacao de

decomposicao

domissanitarios.

refrigerantes, embalagens

plasticas, restos de alimentos,

organica e
inorgénica
Espaco de reciclaveis Caixas de papelao N&o Produz Nao Produz
Papéis higiénicos e toalhas Gases de Urina, aplicacéo de
Vestiarios e Banheiros | s5qas, cabelos, pélos, copos |  decomposicdo domissanitérios e agua
descartaveis, sabonete, organica residuaria de banho com
frascos de xampu, sacos uso de produtos quimicos.
plasticos.
Deposito de Material de ND ND Aplicacéo de
Limpeza domissanitarios.
Papéis, copos descartaveis,
- Gestéo Pessoas clipes, grampos, latas ND Aplicagéo de

domissanitarios.
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- Faturamento

- Diretoria Geral

- Recepcio

tampas tubos de canetas,
papel carbono, papeldo, CD,
tubos de canetas.

Geréncia

Papéis, embalagens
plasticas, copos descartaveis,
embalagens de alimentos,
clipes, grampos, toucas
descartaveis.

ND

Aplicacao de

domissanitarios.

Almoxarifado

Embalagens de papelao e
plastico, Papéis, copos
descartaveis, clipes, grampos,
tampas tubos de canetas,
papel carbono, CD, tubos de
canetas, e pilhas

ND

Aplicacéo de

domissanitarios.

9. MAPEAMENTO DOS RISCOS AMBIENTAIS ASSOCIADOS AOS RESIDUOS

Riscos associados aos residuos, com agravos a saude humana,

implicagoes

epidemioldgicas, e danos ao proprio meio ambiente (poluicdo e contaminacao do ar, agua e

solo), e aos recursos naturais, contaminacgao cruzada, e riscos de acidentes do trabalho.

Brasil (2001), “entende-se por risco a probabilidade que tem um individuo de gerar ou

desenvolver efeitos adversos a saude, sob condicoes especificas, em situacdo de perigo

préprias do meio”. Porém, a presenga de um agente de risco ndo significa risco efetivo. “O

risco, em uma determinada situacdo é resultado da combinacdo de fatores relativos aos

residuos e o processo, ao ambiente e ao individuo ou grupo exposto” (RIBEIRO FILHO, 2001).

10.GESTAO AMBIENTAL

Educacdo ambiental: E a acdo permanente pela qual a comunidade educativa tem a

tomada de consciéncia de sua realidade global, do tipo de relagdo que os homens estabelecem

entre si € com a natureza, em um processo de reconhecimento de valores e clarificacdes de
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conceitos, objetivando a qualidade de vida, garantia de melhores condi¢cdes para as geragoes
futuras, despertar a pratica do desenvolvimento sustentavel, o desenvolvimento das
habilidades e modificando as atitudes em relacdo ao meio ambiente, e para entender as inter-

relacoes entre os seres humanos, suas culturas e seus meios biofisicos.
Educacao Permanente

O programa de educacao permanente, que deve ser oferecido pelos servicos geradores
de RS esta previsto na RDC n° 306/04 e visa orientar, motivar, conscientizar e informar
permanentemente a todos os envolvidos, sobre os riscos e procedimentos adequados de
manejo, de acordo com os preceitos do gerenciamento de residuos. O sucesso do programa
depende da participacédo consciente e da cooperacao de todo o pessoal, coletores internos e
externos, pessoal de manutencao e servicos (BRASIL — MINISTERIO DA SAUDE, 2006). Esse
programa deve se apoiar em instrumentos de comunicagdo e sinalizacdo e abordar os

seguintes temas, de modo geral:
e Nocdes gerais sobre o ciclo da vida dos materiais;
e Conhecimento da legislacao ambiental, de limpeza publica;
e Visdo basica do gerenciamento dos residuos sélidos no municipio;
o Definiges, tipo e classificagdo dos residuos e seu potencial de risco;
e Sistema de gerenciamento adotado internamente no estabelecimento;
e Formas de reduzir a geracao de residuos e reutilizacdo de materiais;
¢ |dentificacdo das classes de residuos;
e Conhecimento das responsabilidades e de tarefas;

e Medidas a serem adotadas pelos trabalhadores na prevengédo e no caso de ocorréncia

de incidentes, acidentes e situacdes emergenciais;

¢ Orientacdes sobre o uso de Equipamentos de Protecdo Individual - EPI's e Coletiva
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- EPC’s especificos de cada atividade, bem como sobre a necessidade de manté-los em
perfeita higiene e estado de conservacao;

e Orientacdes sobre higiene pessoal e dos ambientes;

Nesse programa de educacdo, devem-se levar em conta as constantes alteragdes no
quadro funcional e na prépria logistica dos estabelecimentos e a necessidade de que os
conhecimentos adquiridos sejam reforcados periodicamente. O ideal € que o programa de
educagao seja ministrado:

e Antes do inicio das atividades dos empregados;
e Em periodicidade predefinida;

A ANVISA ainda faz algumas recomendacdes pertinentes ao programa de educacao
continuada, onde destaca que ha de se levar em consideragao que os profissionais que atuam
no processo podem néo ter, em sua formacgéo, nogdes sobre cuidados ambientais. Na maioria
das vezes, sua formacéao é especifica, técnica e ndo proporciona o preparo necessario para a
busca de condi¢cdes que propiciem a minimizacdo de riscos, tanto os que sao inerentes a
execucao de suas atividades, quanto os que envolvem o meio ambiente (BRASIL -
MINISTERIO DA SAUDE, 2006). Assim, sdo procedentes algumas sugestdes para levar a risca

essa tarefa:

e Organizar a capacitagdo em moddulos para as diferentes categorias envolvidas no
processo, adequando a linguagem e conteudos as fungdes e atividades e deixando claro
seu respectivo nivel de responsabilidade. E essencial definir metas, expectativas a
serem atingidas e as competéncias para a execucao das atividades;

e Ministrar capacitacao ao pessoal de limpeza de maneira cuidadosa. Devem ser incluidos
conhecimentos sobre o impacto da realizacdo inadequada dos servicos no processo de

gerenciamento de residuos;

e Incluir um médulo de divulgagcado dirigido ao pessoal que ndo esteja diretamente
envolvido com os RS, para que conhegam os métodos utilizados e os possiveis riscos
do ambiente de trabalho;
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e Agregar em todos os modulos de capacitacdo, informagdo sobre as situagbes de

emergéncia;
e Avaliar constantemente o programa de capacitagao;

e Utilizar técnicas participativas apoiadas por materiais audiovisuais, cartazes, folhetos
etc.

Também devem ser considerados alguns tipos de educacdo continuada (BRASIL -
MINISTERIO DA SAUDE, 2006):

Educacao ampliada - Embora ndo conste como responsabilidade legal do gerador, ressalta a

importancia da educagdo ampliada, ou seja, a informagcdo e educacao de outros segmentos
direta ou indiretamente envolvidos na gestdo dos RS. Esse programa de educacao ampliada
pode se dar através de eventos e materiais graficos informativos, especialmente voltados a
comunidade do entorno, e aos outros grupos que tém algum contato ou influéncia na gestéo
dos residuos;

Responsabilidade social e ambiental: Mais do que um compromisso de negbcios, um

diferencial e destaque de mercado, tem-se a oportunidade de evidenciar a valorizagdo do ser
humano, apregoa-se um compromisso com o futuro, por isso, todas as atividades devem
envolver também um grande cuidado com o meio ambiente, colaboradores, comunidades,
fornecedores e consumidores. Através da responsabilidade socioambiental, consegue-se
aperfeicoar os produtos, valorizar a economia brasileira, diminui-se os possiveis impactos

ambientais negativos, promove-se o resgate e inclusdo social, € o bem estar das comunidades.

Programa 3 R’s (Reduzir, Reutilizar e Reciclar): E um conjunto de medidas técnicas,

racionais, econdmicas, politicas institucionais e acées educacionais que visam a minimizagao e

reducdo dos impactos ambientais na geragao de residuos em qualquer atividade.

Reduzir: Consiste em realizar agdes para minimizar a geracao de residuos, principalmente na
fonte geradora, diminuindo o consumo de materiais, racionalizando o uso e consumo de
energia elétrica e agua.

Reutilizar: Consiste em prolongar a vida utii de um produto ou material, utilizando-o

novamente, sem que seja necessario reprocessa-lo.
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Reciclar: Semelhante a definicdo de reutilizagcdo, com a diferenca da necessidade de
processamento adicional para sua nova utilizacdo. A destilacdo e a filtracao sdo processos
utilizados na reciclagem e recuperagdo de residuos e reagentes, principalmente quando se
trata de solventes organicos. Essas atividades podem rotineiramente serem feitas em menor

escala, ou numa escala bem maior, centralizada em algum setor da unidade.

Cddigo de cores - Padrao de cores para identificacdo de coletores e transportadores segundo
Resolugado CONAMA N¢ 275/2001, contribuindo para a viabilidade da coleta seletiva e

reciclagem de materiais:

INA: Papel e papeldo;

VERNEREE: Piastico;

VERDE: Vidro;

AMARELOQO: Metal;

PRETORYELETEY

EARANJA: Residuos perigosos;

BRANCO: Residuos de servigos de saude;
MIBRRGN: Residuos organicos;

CINZA: Residuo geral nao reciclavel ou misturado, ou contaminado nao passivel de separacao.

11. ACOES DE PROTECAO A SAUDE DO TRABALHADOR

O pessoal envolvido diretamente com o gerenciamento dos residuos devera ser
capacitado e mantido sob educacao permanente para as atividades de manejo dos residuos,
incluindo sua responsabilidade com higiene pessoal, dos materiais e do ambiente.
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12. MEDIDAS PREVENTIVAS E CORRETIVAS DE CONTROLE INTEGRADO DE
INSETOS E ROEDORES

Deverao ser adotadas medidas preventivas e corretivas de controle integrado de insetos
e roedores e serd mantido registro dessas acoes.

Segue abaixo algumas medidas relacionadas ao controle de roedores e insetos:

e Recolher os restos alimentares em recipientes adequados, preferencialmente em sacos
plasticos, que deverdo ser fechados e recolhidos pelo servigo de coleta urbano, e ndo

utilizar terrenos baldios préximos ou outras areas a céu aberto para depositar lixo;

e Armazenar sacos, fardos e caixas sobre estrados com uma altura minima de 40 cm, e
afastados uns dos outros e das paredes, deixando espagos que permitam uma inspecao
em todos os lados;

o \Verificar cargas e descargas de mercadorias para evitar o transporte de roedores.
e Manter armarios e depdsitos arrumados, sem objetos amontoados;
¢ Na&o deixar encostados a muros e paredes objetos que facilitem a acesso a roedores;

e Devem ser vedados os buracos, vaos entre telhas, aberturas de respiracéo, entradas de
condutores de eletricidade e adutores de qualquer natureza, com material adequado;

e Manter ralos e tampas firmemente encaixadas;

e Remover e ndo permitir que sejam feitos amontoados de restos de construcdes, lixo,

galhos, troncos, pedras, objetos inuteis ou em desuso.

13.TREINAMENTO E CAPACITA(;AO
Treinamento nos Setores

Implementar um Plano de Gerenciamento de Residuos Sdlidos, significa, além de
elaborar o referido plano, promover treinamentos continuados para todos os envolvidos no trato

dos residuos.
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E muito importante que todos os envolvidos recebam informacdes sobre as
caracteristicas de cada uma das etapas do processo de manejo dos residuos: segregacao,

coleta, identificagcdo, armazenamento e transporte.

O treinamento basico envolvendo o manejo dos residuos, devera abordar, no minimo, a

seguinte estrutura curricular:
Educacao Ambiental

e Meio ambiente e producao limpa (conceitos de ambientes fisicos, bibticos e antropicos,
unidades de conservagao, ecossistemas, producdo limpa, tecnologias limpas e

ecoeficiéncia);

e Poluicdo ambiental (fontes de poluicdo, impactos ambientais, degradagcao ambiental,
legislacdo ambiental, poluentes ambientais e padrdes de controle ambiental).

e Cidadania ambiental (procedimentos praticos para atitudes cotidianas mais ecoldgicas e

acOes ambientais na comunidade).

Controle de Agua de Abastecimento
e Formas adequadas de armazenamento de agua;
e Fontes alternativas de agua de abastecimento;
e Uso e conservagédo da agua;
e Processos de limpeza de reservatorios de caixa d’agua;

¢ Desinfecgao de reservatoérios de caixa d’agua;

Controle de Efluentes Liquidos e Gasosos

e Na&o geragdo e minimizacao de geragéo de efluentes liquidos e emissdes atmosfeéricas;
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e Segregacao dos efluentes liquidos gerados;
e Processos de tratamento de efluentes liquidos e gasosos;

e Padrdes e normas de langamento de efluentes liquidos e gasosos.

Controle de Residuos Solidos
¢ Classificacao dos residuos soélidos;
e Nao geracao e minimizacéo da geracao de residuos solidos;
e Sistema de segregacao interna dos residuos;
e Acondicionamento de residuos;
e Transporte interno de residuos;
e Armazenamento de residuos;
e Processos de desinfecgao e tratamento de residuos;

e Destinacao final de residuos.

14.TRATAMENTO DE EFLUENTES

A agua, tdo utilizada em todos os setores dos estabelecimentos, apds seu uso sew
tornara um efluente liquido, podendo, conforme Priiss et al. (1999), citado em Brasil (2002), ser
potencialmente poluente e causar problemas ambientais e de saude publica, caso nao seja
devidamente tratada. Conforme Von Sperling (1996),
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diferentes aspectos como materiais gordurosos, sélidos e micro organismos, que deverao ser

CEZAR PARREIRA DUART

considerados a fim de determinar o tratamento adequado para este esgoto. Existem duas S

JuL

formas de tratamento dos efluentes liquidos: em uma estacdo de tratamento no proprio
estabelecimento, ou canalizados (com ou sem tratamento preliminar) para serem tratados

externamente, em instalagdes especializadas.
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“Tratar o esgoto significa adequar os efluentes liquidos ao corpo receptor” (BRASIL,
2002). Assim, é importante verificar se os liquidos liberados das estag6es de tratamento estédo
influenciando o meio ambiente. As normas ambientais municipais e estaduais estabelecem
parametros para andlise dos efluentes antes destes serem langados. Nos locais onde nao
exista rede de esgoto, faz-se necessario o tratamento antes do seu langcamento no corpo

receptor, como € o caso do municipio de Caceres.

15.QUALIDADE DA AGUA DE ABASTECIMENTO

A agua é essencial para o bom funcionamento de um estabelecimento. E utilizada na
limpeza geral, preparagdo dos alimentos, e na higiene pessoal, tanto dos profissionais do
estabelecimento quanto dos clientes.

A qualidade da agua considerada aceitavel € obtida através de técnicas de captacao,

armazenamento e tratamento, previstas na legislacao pertinente a este assunto.

7

Um dos pontos mais importantes no tratamento da agua é a desinfeccdo dos
reservatorios. Assim, através de técnicas de desinfeccdo, com base nos parametros legais, é
possivel manter a qualidade da agua armazenada nestes. Deve ser feita a limpeza dos
reservatorios de 6 em 6 meses, utilizando hipoclorito de sédio.

Tabela 04 - Manutencdo da Qualidade da Agua da Empresa Novo Lar Supermercado

Atividade Frequéncia Responsavel

Limpeza  dos reservatérios e | A cada 180 dias Setor de Manutencao e Reparos
Desinfeccao dos reservatérios

Avaliacéao da condicao dos | A cada 90 dias Setor de Manutencao e Reparos

reservatorios

Tabela 05 - Tratamento de agua

Utilizacao Pré-tratamento Tratamento interno Analise/Monitoramento
interno
Todo o Potabilidade Nao Fisico, quimico e
Estabelecimento bacterioldgico.
Sim (Filtros antes do Fisico, quimico e
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Agua Potavel (beber)

Potabilidade

Bebedouro)

bacterioldgico.

16.RECOMENDACOES TECNICAS E ADMINISTRATIVAS

Acondicionamento e armazenamento: A identificacdo dos recipientes de armazenamento,

poderdo ser feitas através de adesivos, desde que seja garantida a resisténcia destes aos

processos normais de manuseio, sendo recomendavel que os locais para armazenamento

sejam préximos aos locais de geracdo, observando questoes de segurancga, espaco fisico, e

praticidade.

Acondicionamento: Evitar o enchimento dos recipientes coletores de residuos até a sua

maxima capacidade, para aumentar a seguranga e confianga do servi¢co de coleta e transporte,

evitar possiveis acidentes ou diminuir sua probabilidade de ocorréncia.

Y

Cddigo de cores: Para os residuos inertes, destinados a reciclagem ou reutilizacado, a

identificacdo deve ser feita nos recipientes, usando cédigo de cores e suas correspondentes

nomeacoes, baseadas na Resolucdo CONAMA N2 275/2001.

Controle de pragas e roedores: Estabelecer periodos e frequéncias para controle de pragas,

roedores e vetores dentro do estabelecimento.

17.INDICADORES

Deverao ser feitas avaliagbes freqlientes de todas as atividades que compdem a

operacao dos residuos. Periodicamente deverdo ser realizadas auditorias em todos os

processos padronizados e as falhas serdo registradas e discutidas, bem como o apontamento

das necessidades dos setores com definicdo da competéncia dos setores envolvidos.

Deverdao ser mantidos todos os registros de operacdo de venda ou de doacado dos

residuos destinados as empresas terceirizadas devidamente licenciadas. Os registros devem

ser mantidos para verificagcdo da geragcdo do empreendimento no decorrer dos anos. No

monitoramento do plano deve constar o desenvolvimento de instrumentos de avaliagéo e

controle, incluindo a construcao de indicadores claros, objetivos, auto explicativos e confiaveis,

que permitam acompanhar a eficacia do PGRS implantado.
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18.CRONOGRAMA DE EXECUCAO E OPERACAO
Atividades a serem realizadas:
¢ Reunides de planejamento.
As reunides de planejamento e estudos para dar continuidade na execugcao do PGRS.
e Atualizacdo da Comisséao para implantacéao e gerenciamento do PGRS.

Esta Comissao € formada por membros dos setores, Cada membro serd responsavel
por assessorar 0s responsaveis pelo plano assim como fiscalizar e contribuir para o bom

funcionamento do plano em seu setor.
e Manutencgéo do sistema de armazenamento dos residuos.

e Definicao e contato de empresas responsaveis pela coleta, transporte e reciclagem dos
residuos considerados reciclaveis. Sera efetuado contrato com empresas devidamente

licenciadas para os diversos residuos pertinentes.
¢ Monitoramento e avaliacao do PGRS.
A fase de monitoramento devera persistir durante toda a vida Gtil do empreendimento.

. Reavaliacao do PGRS deve ser reavaliado anualmente para o ano
seguinte por profissional habilitado, pois 0 PGRS tem validade de apenas 1 ano.

Tabela 14 - Cronograma de Atividades

ACOES 2021 2022

JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ | JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN

Reunides de X

planejamento
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terceirizadas

Treinamento e X
Acompanhamento
do PGRS
Monitoramento e X X

avaliacao do PGRS

Acompanhamento X X X X X X X X
do PGRS
Reavaliacdo do X X
PGRS

19.CONSIDERACOES FINAIS

A preocupagdo e o cuidado com o descarte de residuos é antes de tudo, um
compromisso ético e moral com a sociedade. Dessa forma, todas as instituicées, entidades,
estabelecimentos e sociedade civil organizada precisam adotar uma postura mais critica e

decisoria. Nao so discutindo, propondo alternativas, mas sim desenvolvendo a¢des concretas.

Portanto, uma vez implantado o Plano de Gerenciamento de Residuos Sodlidos, este
oferece outros aspectos positivos, tais como: economias na aquisicdo de insumos,
sensibilizacdo e mobilizacdo pela responsabilidade social e ambiental, valorizacdo e
qualificacao do quadro técnico profissional.

20.RESPONSAVEL TECNICO PELA ELABORACAO E OPERACAO DO PLANO DE
GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS - PGRS

A responsabilidade técnica profissional da atualizacdo do Plano de Gerenciamento de

Residuos Sdélidos e ao teor de seu conteudo, é de responsabilidade de profissional habilitado.

Responsavel Técnico Profissional: Elder Félix Macedo - Técnico Florestal, Gestor
Ambiental - Registro no CFTA n? 90271793104 e Cadastro Técnico Estadual junto a SEMA n®
428. Fone: (65) 9 9603-5886 - E-mail: fgconsultoria@gmail.com

Responsavel Legal pelo Estabelecimento e Acompanhamento: Anderson Hirano
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GLOSSARIO

Abrigo de residuos: Local destinado ao armazenamento temporario de residuos sélidos que
aguardam a coleta.

Acondicionamento: Ato de embalar os residuos segregados, em sacos ou recipientes que
evitem vazamentos e resistam as acoes de punctura e ruptura. (RDC ANVISA no 306/04).

Agenda 21: documento da Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento Humano - a Rio-92. Diz respeito as preocupagbes com o nosso futuro, a
partir do século XXI.

Agente bioldgico: Bactérias, fungos, virus, clamidias, riquétsias, micoplasmas, prions,

parasitas, linhagens celulares, outros organismos e toxinas.

Aterro controlado: Técnica de disposigao final de residuos sélidos urbanos no solo, por meio
de confinamento em camadas cobertas com material inerte, sem coleta e tratamento do

chorume, drenagem e queima do biogas.

Aterro sanitario: Técnica de disposicao final de residuos sélidos urbanos no solo, por meio de
confinamento em camadas cobertas com material inerte, segundo normas especificas, de

modo a evitar danos ou riscos a saude e a seguranca, minimizando os impactos ambientais.

Condicoes de lancamento: Condicdes e padroes de emissdo adotados para o controle de
langcamentos de efluentes no corpo receptor.

Compostagem: Processo de decomposicdo bioldgica de fracdo organica biodegradavel de
residuos solidos, efetuado por uma populagdo diversificada de organismos em condi¢des
controladas de aerobiose e demais parametros, desenvolvido em duas etapas distintas: uma

de degradacgao ativa e outra de maturacéo.
Corpo receptor: Corpo hidrico superficial que recebe o langamento de um efluente.
Destinacao final: Processo decisorio no manejo de residuos que inclui as etapas de

tratamento e disposicao final.
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Equipamento de protecao individual - EPI: Dispositivo de uso individual destinado a proteger
a saude e a integridade fisica do trabalhador, atendidas as peculiaridades de cada atividade

profissional ou funcional.

Estabelecimento: Denominacdo dada a qualquer edificacdo destinada a realizagdo de
atividades de prevencao, promocao, recuperacao e pesquisa na area da saude ou que estejam
a ela relacionadas.

Licenciamento ambiental: Atos administrativos pelos quais o 6rgdo de meio ambiente aprova
a viabilidade do local proposto para uma instalagdo de tratamento ou destinacao final de
residuos, permitindo a sua construgcdo e operagao, apds verificar a viabilidade técnica e o

conceito de segurancga do projeto.
Local de geracao: Representa a unidade de trabalho onde é gerado o residuo.

Lixao ou vazadouro: Caracteriza-se pela simples descarga de residuos sobre o solo, sem
medidas de protecdo ao meio ambiente e a saude publica.

Metal pesado: Qualquer composto de Antimbnio, Cadmio, Crédmio (IV), Chumbo, Estanho,

Mercurio, Niquel, Selénio, Telurio e Talio, incluindo a forma metalica.

Minimizacao: Consiste na reducdo de residuos comuns, perigosos ou especiais na etapa de
geracao, antes das fases de tratamento, armazenamento ou disposicao. Visa a protecao dos
trabalhadores, a preservagao da saude publica, dos recursos naturais e do meio ambiente.

Reciclagem: Processo de transformacao dos residuos que utiliza técnicas de beneficiamento

para o reprocessamento, ou obtencao de matéria prima para fabricacao de novos produtos.

Reutilizacao: Reaproveitamento direto sob a forma de um produto, tal como as garrafas

retornaveis e certas embalagens reaproveitaveis.

Segregacao: Consiste na separacao dos residuos no momento e local de sua geracao, de
acordo com as caracteristicas fisicas, quimicas, bioldgicas, o seu estado fisico e os riscos
envolvidos (RDC ANVISA no 306/04).
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APRESENTAGAO

O presente plano propde diretrizes para o gerenciamento e destinagéo
final dos residuos sélidos provenientes do Supermercado Giro 12h, localizado
na Rua Padre Cassemiro n° 2823, Bairro Santa Cruz, no municipio de
Caceres/MT.

A Lei n® 12.305, de 02 de agosto de 2010, institui a Politica Nacional de
Residuos Sdlidos (PNRS), evidencia as principais responsabilidades do gerador
de residuos e favorece uma visédo sistémica, que abrange diversas variaveis
ambientais. A PNRS fundamenta-se no compartilhamento de responsabilidades
da geracgao até a destinagao final, na responsabilidade compartilhada pelo ciclo
de vida e no direito da sociedade a informacdo e controle social, além de
estimular a cooperagao entre governo, empresas e sociedade.

Esse documento descreve as agdes relativas ao manejo dos residuos
sélidos, observadas suas caracteristicas, contemplando os aspectos referentes
a geragao, segregacao, acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte,
tratamento e destinacao final.

Cabe reforgar os beneficios de uma efetiva gestdo de residuos solidos,
destacando-se as economias pela redugdo no consumo de energia, agua e
materiais de expediente; a conformidade com a legislagdo ambiental em
resposta as demandas publicas, reduzindo assim, os riscos de penalidades pela

geracgao de passivos ambientais.
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1 OBJETIVO

O Plano de Gerenciamento de Residuos Solidos - PGRS tem por objetivo
descrever as atividades desenvolvidas no supermercado, atestando a
aplicabilidade destas atividades relativas ao gerenciamento e destinagao

adequada dos Residuos gerados em conformidade com a legislagéo vigente.

1.1 Objetivos Especificos

v Prevenir e reduzir riscos a saude e ao meio ambiente, por meio do correto

gerenciamento de residuos gerados nas atividades desenvolvidas no

supermercado;

v" Contribuir para que todos os funcionario e clientes usufruam do ambiente
saudavel;

v" Melhorar as Medidas de seguranga e higiene no local de trabalho;

v" Proteger a saude e o meio ambiente;

v' Reduzir a quantidade e a periculosidade dos residuos perigosos;

v

Atender a legislagdo vigente e requisitos legais.

2 AMPLITUDE

Este plano sera aplicado ao Supermercado Giro 12h localizado na cidade
de Caceres, estado de Mato Grosso.
O supermercado conta com areas de deposito, saldo de exposi¢do dos

produtos, espacgo operacional administrativo e agougue com camara fria.

3 RESPONSABILIDADES

Proprietario do Supermercado: responsabilidade da gestado deste programa;

aplicar este programa na clinica; aprovagao deste programa;
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Técnico Responsavel: elaboracao do planejamento dos trabalhos atendendo a
este documento e verificacdo dele, disponibilizando informacdes referentes ao
planejamento e leis vigentes;

Funcionarios: participar dos treinamentos previstos, cumprir os procedimentos
e orientagcdes ambientais;

Empresa Licenciada pela Coleta e Destinagao: Coleta, transporte, tratamento
e destinacgao final dos residuos.

Nota: O empreendedor devera manter contrato com empresa devidamente

licenciada para a coleta, transporte e destinacdo final dos residuos.
4 INFORMAGOES GERAIS

4.1 Empreendimento

Empresa: Supermercado Giro 12H Eireli

CNPJ: 33.010.141/0001-44

Endereco: Rua Padre Cassemiro n° 2823, Santa Cruz, Cidade de Caceres/MT.
4.2 Empreendedor

Nome: Jonas Francisco Neto

RG: 535.984

CPF: 288.775.941-87

4.3 Responsavel Técnico pela Elaboragdao PGRS

Nome: Elisédngela Ferreira Oténio

Formacgao: Engenharia Ambiental e de Seguranga do Trabalho

CREA/MT: MT24518
Contato: elisotenio@gmail.com / (65) 9 9618-0255
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4.4 Profissionais Envolvidos e Regime de Funcionamento

Operacionalizagdo do Supermercado

N° de funcionarios Horario de Funcionamento

23 06:00 hs - 19:00 hs

4.5 Localizagao

O empreendimento estd localizado nas seguintes Coordenadas
Geograficas, Latitude: 16°05'22,29"S e Longitude: 57°41'19,35"W.

4 b= - iy = 5 . w
Figura 1: Vista geral (detalhe em vermelho) da localizagdo do supermercado na Rua Padre

Cassemiro, n° 2823, Santa Cruz, Caceres/MT.
Fonte: Google Earth, 2021.

5 DEFINICOES

e Coleta: Se refere a recolha dos residuos soélidos no espaco da fonte
geradora. O procedimento de coleta € objetivo, ou seja, coletar o residuo

de seu interesse, separando-os dos demais. Para que a coleta seja
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eficiente, deve-se proceder da seguinte maneira: realizar a roteirizagao,
isto €, como ¢é feita, qual o método utilizado e quem é o responsavel; a
rota padrao que deve ser tracada, incluindo o ponto inicial e final,
tecnologias utilizadas na coleta; tipos que existem (seletiva, comum);

e Coleta Seletiva: Processo planejado de separag&o, acondicionamento,
coleta, armazenamento temporarios, previamente segregados conforme
sua constituicdo ou composicao.

e Segregacao: Separagéo e triagem dos residuos na origem, segundo suas
caracteristicas, para evitar a contaminacao de outros materiais, reduzir
riscos e faciltar o acondicionamento, manuseio, transporte,
armazenamento temporario, tratamento e disposic¢ao final.

e Manuseio de Residuo: Coleta e movimentacdo interna dos residuos.

e Armazenamento temporario: Estocagem temporaria de residuos para
reuso, reciclagem, recuperacao, tratamento ou disposic¢ao final adequada,
de forma ordenada e criteriosa a fim de minimizar impactos a saude e
seguranga das pessoas e/ou ao meio ambiente.

e Destinagao Final Ambientalmente Adequada: Destinagao de residuos que
inclui a reutilizagdo, a reciclagem, a compostagem, a recuperagao e o
aproveitamento energético ou outras destinagbes admitidas pelos 6rgéos
competentes a disposi¢cao final, observando normas operacionais
especificas de modo a evitar danos ou riscos a saude publica e a
segurancga e a minimizar os impactos ambientais adversos.

e Manifesto de Transporte de Residuos: Mecanismo que permite uma
comunicagao para as Agéncias Ambientais da origem do residuo soélido
até a sua destinacgéo final, em relagcéo ao tipo de residuo solido gerado, a
forma de destinagao, meio de transporte e tipo de receptor.

e Reciclagem: Processo de transformacdo dos residuos soélidos que
envolvem a alteragcdo de suas propriedades fisicas, fisico-quimicas ou
bioldgicas, com vistas a transformacédo em insumos ou novos produtos,
observadas as condigdes e os padrbes estabelecidos pelos 6rgaos

competentes do Sistema Nacional do Meio Ambiente — SISNAMA.
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o Residuos Sdlidos: Materiais decorrentes de Processos / Atividades que
se encontrem nos estados soélido, semissolido - quando contido e liquido
cujas particularidades tornem inviavel o seu langamento na rede publica
de esgoto ou corpos d’agua ou exijam para isso solugdes técnicas ou
economicamente inviaveis em face da melhor tecnologia disponivel.

e Segregacao: Consiste na operagdo de separagao dos residuos por
intermédio da classificagao fisica no momento de sua geracao.

e Transporte de Residuos: Movimentagao ou transferéncia interna / externa
de residuos solidos entre a fonte geradora e o local de armazenamento
temporario, de reutilizagao, de recuperagao, de reciclagem, de tratamento
ou de disposicao final.

6 DIAGNOSTICO E GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS GERADOS

No diagnostico foi realizado o levantamento atual da geracao de residuos
sélidos no supermercado e suas diferentes tipologias, conforme classificagéo
prevista no artigo 13, incisos | e |l da Lei n® 12.305/101.

Com base na ABNT NBR 10.004:2004 os residuos gerados no
Supermercado sao classificados, basicamente, como Classe Il A — N&o inertes,
podendo ter propriedades, tais como: biodegradabilidade, combustibilidade ou
solubilidade em agua e os residuos Classe Il B — Inerte, que sdo aqueles de
caracteristicas intrinsecas, ndo oferecem riscos a saude e ao meio ambiente. Os
residuos perigosos (Classe |) também sdo gerados em menor quantidade e
tratados de forma separada, com uso de EPI's para evitar qualquer tipo de
acidentes durante o manuseio, sendo importante se atentar as legislagoes
especificas deste tipo de residuo, podendo consultar a FISPQ (Ficha de
Informagdes de Seguranga de Produtos Quimicos) e normativas quanto ao
correto descarte e armazenamento, conforme descrito no presente PGRS.

Conforme a normativa ABNT os tipos de residuos gerados, diariamente

ou eventualmente, sio classificados como:
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e Organicos: vegetais, frutas, suas cascas, restos de comida em geral,
borra de café, palitos de madeira, papéis sujos e/ou engordurados e
folhas.

¢ Reciclaveis secos: papéis em geral e papeldes limpos, plasticos em geral,
embalagens longa vida e isopor.

e Rejeitos ou indiferenciados: vidros, espelhos, porcelanas, papéis
higiénicos, fraldas descartaveis e absorventes, incluindo a mistura do
organico com o reciclavel (misturas).

e Residuos perigosos/quimicos: lampadas com vapor de mercurio, EPI's
contaminado com quimicos, graxa, lubrificantes, produtos de limpeza,
tintas, solventes e embalagens com sobras de produtos quimicos
diversos.

e Residuos eletroeletrénicos: Pilhas, baterias, CPU, laptop, monitor,
calculadora, telefone e demais equipamentos eletrénicos.

e Residuos da Construgao Civil: Sobras de alvenaria, bloco de concreto,
bloco ceramico, gesso, piso vinilico, manta, 1a (vidro, rocha, mineral),

drywall e outros.

Para tanto foi desenhado o fluxograma com as principais etapas do

gerenciamento interno de residuos sélidos, conforme imagem abaixo.
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Figura 1 - Fluxograma das etapas do gerenciamento dos residuos.

6.1 Classificagdo dos Residuos Sdélidos

O quadro abaixo evidencia o resumo dos residuos gerados no

supermercado.
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Tipos de Residuos Caracterizagao
Matéria organica como: Vegetais,
frutas, legumes, folhagens, restos de .
: A Residuos classe Il A —
comida em geral, suas cascas em Organico -
. . N&o inertes
geral, borra de café, palitos, de
madeira, guardanapo sujo e folhas.
Semlssolldo§ da caixa de gordura e Organico Residuos classe Il A
6leo vegetal
N&o .
Papel Toalha . Residuos classe Il A
Reciclavel
Residuos de banheiro (papéis ~
Coa Nao .
higiénicos, papel toalha usado, fraldas iy Residuos classe Il A
Reciclavel
e absorventes)
. . Nao .
Residuos de varrigéo . Residuos classe Il Ae B
Reciclavel
Mistura dos residuos organicos com Nao .
~ "y .y i Residuos classe Il Ae B
N&o Reciclavel e/ou reciclavel Reciclavel
Papéis e papeldes limpos Reciclavel Residuos classe Il A
Plasticos em geral Reciclavel Residuos classe Il A
Metais em geral Reciclavel Residuos classe Il A
Latinha de aluminio Reciclavel Residuos classe Il A
Embalagens longa vida Reciclavel Residuos classe Il A
. Residuos Classe Il B -
Isopor Reciclavel
Inertes
Vidro Reciclavel Residuos Classe Il B -
Inertes
Madeira - Paletes Reutilizavel | Residuos Classe [ B -
Inertes
Residuos da Construgéo Civil Reutilizavel Residuos Classe Il B -
Inertes
Produtos quimicos Perigoso Classe |
Lampadas Perigoso Classe |
Pilhas, baterias e eletrénicos. Perigoso Classe |
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6.2 Diretrizes de Segregacao e Acondicionamento (Coleta Seletiva)

A coleta seletiva é uma das principais ferramentas para reduzir a
quantidade de residuos dispostos em locais inadequados, tais como lixdes ou
terrenos baldios, e € uma forma de aumentar a reciclagem de materiais como
metal, papel, papeldo e plastico de forma a garantir trabalho e renda para os
catadores de materiais reciclaveis.

A resolugdo CONAMA n° 275/2001 define a utilizagdo do codigo de cores
da coleta seletiva para diferenciar a tipologia dos residuos, sendo a forma de

sinalizag&o dos coletores localizados na area externa de uso do pubico em geral:

Quadro 1 - Classificagao dos residuos de acordo com a Resolugdo do CONAMA 275/2001.
Cor do Recipiente Tipo de Residuos

‘ Papel/Papelao

| Vidro

Vet

‘ Plastico em Geral
Nao Reciclavel e Rejeito

Cinzz (misturados)
Branco Servigos de Saude
Laranja Perigoso

No diagnéstico realizado, identificou-se a necessidade de melhorar as
formas de segregacéao dos residuos em alguns setores, de forma a aumentar o
potencial de reciclagem. Para tanto, poderdo ser utilizados os modelos

exemplificados nas imagens abaixo.
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Figura 3 - Coletores para o armazenamento temporario dos residuos - Coleta Seletiva

6.3 Coleta e Transporte Interno dos Residuos

Essa operacao consiste em recolher os residuos na fonte geradora,
encaminhando-os aos locais de armazenamento interno ou externo e posterior
destinagao final, devendo ser efetuada por pessoal treinado e devidamente

paramentado com equipamentos de protegao individual indicados:
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e Uniforme (calgca comprida e camisa manga trés quartos, de material
resistente e cor clara);

e Luvas (de material impermeavel, resistente, tipo PVC, antiderrapante e
de cano longo);

e Botas (de material impermeavel, resistente, tipo PVC, de solado
antiderrapante e de cano trés quartos).

Em caso de os residuos serem classificados como perigosos (oferecendo
riscos bioldgicos e quimicos) pode ser cobrado o uso de demais equipamentos

de protecao individual como:

e Oculos (lente panoramica, incolor e de plastico resistente, com
armacao em plastico flexivel, protecao lateral e valvulas para
ventilagio);

e Mascara (para impedir a inalagdo de particulas e aerossoéis, do tipo
semifacial);

e Avental (PVC, impermeavel e de comprimento médio, na altura dos

joelhos).

6.3.1 Equipamentos de protegao Coletiva— EPC’s

v" Placas sinalizadoras; e

v Extintores de Incéndio — pé quimico;

6.3.2 Local de Armazenamento Temporario de Residuos

Este local esta localizado na area externa do supermercado, devendo ser
de facil acesso para o sistema de coleta, com ponto de iluminagao artificial e com
anteparo que impega o0 acesso de pessoas ndo autorizadas, além de possuir
pisos e paredes lisas, resistentes e lavaveis, preferencialmente com cantos e

bordas arredondados, ralo sifonado e lavatoério para as maos.
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Destaca-se que nao é permitida a disposi¢cao direta dos sacos sobre o piso
na sala de armazenamento temporario, assim como, Seu manuseio,
deslocamento e/ou abertura, sendo obrigatéria a conservagdo dos sacos em
recipientes de acondicionamento.

Também nao é permitida a retirada dos sacos de residuos de dentro dos
recipientes de acondicionamento ali estacionados. Devendo ser retirados

somente pela coleta para a destinagao final.
6.4 Destinagao e Disposig¢ao Final dos Residuos
Os residuos Classe Il serdo encaminhados para a coleta da rede publica

e os residuos Classe | serdo coletados e destinados por empresa devidamente
licenciada, com a emissdo dos Manifestos de Transporte do Residuos.
7 CARACTERIZAGAO DOS ASPECTOS E IMPACTOS AMBIENTAIS
7.1 Abastecimento de Agua

Aspecto: Agua para consumo interno — 4&gua tratada - rede de
abastecimento publico.

Impacto: Diminuigdo dos recursos naturais.

Mitigac&o: Orientar a todos sobre a importéncia da redugéo do consumo,
através de avisos e dialogos com os funcionarios.
7.2 Emissodes Gasosas

N&o havera geragéo desse aspecto ambiental.

7.3 Geragao de Energia Elétrica

Aspecto: Energia elétrica para consumo interno. Fornecida pela rede
Energisa.

1Doc: Protocolo 836/2023 | Anexo: Of_164_2023_SSAAP.pdf (116/118)

115/1

Para verificar a validade das assinaturas, acesse https://caceres.1doc.com.br/verificacao/0125-DF89-8BDD-D8D6 e informe o cédigo 0125-DF89-8BDD-D8D6

Assinado por 1 pessoa: JULIO CEZAR PARREIRA DUARTE

Icp

=



o | A Revisao: 00

Plano de Gerenciamento de Residuos Data: 01/12/2021
A Sélidos - PGRS

A
M
_.-cﬁmuml _ . Paginas: 17 de 21
Assessorta Aanlhental

Impacto: Diminuicdo dos recursos naturais.
Mitigac&o: Orientar a todos sobre a importéncia da redugdo do consumo,
através de avisos (ex. apague a luz ao sair) e dialogos com os funcionarios,

assim como possivel substituicdo de lampadas mais econdémicas.

7.4 Geracgao de efluentes domésticos

Aspecto: Residuos de efluentes provenientes do sistema sanitario (vasos e
pias).

Impacto: Contaminagao das aguas e do solo.

Mitigac&o: Efluente sanitario sendo encaminhado para o sistema publico de

tratamento do municipio.

7.5 Geracao de Residuos Sdélidos

Aspecto: Geracao de residuos de papéis, plasticos, ndo reciclaveis,
organicos (frutas e verduras), madeira (paletes) domissanitarios, pilhas, baterias
e sucata eletrbnica.

Impacto: Contaminagao das aguas e do solo.

Mitigacao: Realizar a correta segregagao dos residuos, armazenamento e

destinacao final.

8 EDUCAGAO INICIAL E CONTINUADA — TREINAMENTOS

A direcdo do Supermercado ficara responsavel por realizar
periodicamente treinamentos, tendo por objetivo orientar todos os colaboradores
envolvidos acerca da adogdo de medidas de segurancga e higiene no trabalho
que venham a proteger a saude e o meio ambiente dos riscos gerados pelos
residuos gerados.

Deve ser realizado treinamento operacional com todos os envolvidos
diretamente no manejo dos residuos e apresentado de forma bem clara as

atribuicdes e responsabilidades de cada um no processo. Esse treinamento
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devera ser de forma continua de modo que os funcionarios tenham sempre um

acompanhamento dos seus trabalhos.

As estratégias de disseminagdo do conhecimento de
funcionarios devem incluir: capacitagdo, sensibilizacdo e conscientizagao,

comunicagao, desenvolvimento de multiplicadores e registros de indicadores,

conforme pode ser observado no quadro abaixo.

lideres e

Estratégico

Indicador

Comunicagao e
Capacitacao

Fixar informagdes do PGRS do estabelecimento nos quadros de
aviso, como: Coleta Seletiva, Agbes e metas, resultados
alcangados etc.;
Realizar treinamentos periédicos com os funcionarios (Gestao
de residuos, uso racional da agua e energia e boas praticas
corporativas);

Utilizar as datas comemorativas e
campanhas com a gestao de residuos.

integrar palestras e

Vistoria do processo
de gerenciamento

Check list de gerenciamento de residuos aplicado a cada setor
gerador e etapas do processo, para evidenciar as melhorias a

de residuos serem implantadas
Pesquisa de | Questionario aplicado aos agentes envolvidos (gestores,
satisfagao funcionarios e clientes)

Procedimentos
Operacionais

Distribuir informes aos setores sobre a coleta seletiva,
orientando sobre o descarte adequado de cada tipo de residuo
no ambiente de trabalho e acondicionamento nos pontos de
coleta;

Criar sistema de adverténcia quanto ao descarte incorreto e, se
possivel, envolver a equipe de limpeza por meio de feedback
das informagdes.

Os treinamentos para a educagédo continuada visam orientar, motivar,
conscientizar e informar permanentemente a todos os envolvidos sobre os riscos

e procedimentos adequados de manejo, de acordo com os preceitos do

gerenciamento de residuos, atendendo assim, a legislagao vigente.

Os treinamentos devem adotar assuntos referentes a:

e Visdo basica do gerenciamento dos residuos soélidos em geral;
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e Definigdes, tipo e classificagdo dos residuos e seu potencial de risco;

e Orientagbes sobre biossegurancga (biologica, quimica e radioldgica);

¢ Sistema de gerenciamento adotado internamente no estabelecimento;

e Formas de reduzir a geragéo de residuos e reutilizagdo de materiais;

e Conhecimento das responsabilidades e de tarefas;

e Medidas a serem adotadas pelos trabalhadores na prevencédo e no
caso de ocorréncia de incidentes, acidentes e situagées emergenciais;

¢ Orientagdes sobre o uso de Equipamentos de Protecido Individual —
EPI's especificos de cada atividade, bem como sobre a necessidade
de manté-los em perfeita higiene e estado de conservagao;

e Orientagbes sobre higiene pessoal e dos ambientes e conhecimento

sobre a utilizacdo dos veiculos de coleta dos residuos.

9 MONITORAMENTO E CRONOGRAMA

9.1 Monitoramento e Atualizacao

Serao feitas avaliagdes anuais e atualizagdo de todas as atividades que
compdem a operacado do PGRS.

Deverdao ser mantidos todos os registros de operagao envolvendo a
destinagdo dos residuos e as empresas relacionadas (coleta, transporte e
destinagao). Para tanto, sera necessario a emissao pelo empreendedor do MTR
— Manifesto de Transporte dos Residuos junto ao SINIR (htrtp://mtr.sinir.gov.br),
conforme Portaria do MMA n° 280 de 29 de junho de 2010.

Os manifestos e os Certificados de Destinagdo deverao ser mantidos para
verificagdo da geragao do empreendimento no decorrer dos anos, para auxiliar
na emissao do inventario dos residuos. O inventario dos residuos devera ser
langado junto ao SINIR até o dia 31/07 do ano corrente.

A fase de monitoramento e atualizagdo do plano devera persistir durante

toda a operacgéo do supermercado.
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10 CONCLUSAO

A responsabilidade técnica profissional esta restrita a elaboragdo e ao
conteudo programatico deste plano, que oferece o suporte técnico, legal e
ambiental. A execucdo e aprovagao do plano esta sob inteira responsabilidade

do contratante e responsavel do Supermercado.

Assinado de forma digital por

ELISANGELA FERREIRA ELisANGELA FERREIRA
OTENIO:01757114106 OTENIO:01757114106

Dados: 2021.12.07 07:12:51 -04'00'

Elisangela Ferreira Oténio
Engenheira Ambiental
Responsavel Técnico
CREAMT 24518

De Acordo,

Empresa: Supermercado Giro 12H Eireli
CNPJ: 33.010.141/0001-44
Proprietario

Cuiaba/MT 01/12/2021.
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11 ANEXO — ANOTAGAO DE RESPONSABILIDADE TECNICA — ART
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Henrique Barcelos Moraes
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