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- ~  Estado de Mato Grosso
PREFEITURA MUNICIPAL DE CACERES

Oficio n® 1070/2022-GP/PMC Caceres - MT, 09 de junho de 2022.

A Sua Exceléncia o Senhor
VER. DOMINGOS OLIVEIRA DOS SANTOS

. o CAMARA o ol
Presidente da Camara Municipal de Céaceres MUNICIPAL DE CACERES

Em_JO0 4 06 g 90

Rua Coronel José Dulce, esq. Rua Gal Osoério S el 2,
Caceres — MT - CEP 78210-056 Horas M%ob > 2599
Ass. "/4 Cinnw \,V/\ 0 -

Ref.: Protocolo n° 11.934/2022 de 04/05/2022

Senhor Presidente:

Acusamos o recebimento do Oficio n° 590/2022-SL/CMC, por meio do
qual essa Colenda Camara encaminha-nos a Indicagdo n°® 390/2022, de autoria da ilustre
vereadora, Mazéh Silva — PT, que indica ao Executivo Municipal, a disponibilidade de
alimentag@o, no momento em que os alunos chegam na escola, considerando o percurso
dos estudantes até chegar a unidade escolar.

Em resposta, conforme manifestacio da Secretaria Municipal de
Educagdo, informamos a Vossa Exceléncia que, atualmente temos em nosso municipio
26 Institui¢des Escolares Urbanas ¢ 14 Instituigdes Escolares Rurais com
aproximadamente 9.500 alunos em toda Rede Municipal do Ensino. Destacamos nossa
preocupacdo em seguir as orientagdes do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE) que tem como objetivo “contribuir para o crescimento ¢ o desenvolvimento
biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar ¢ a formagdo de habitos
alimentares saudéaveis dos alunos, por meio de ac¢des de educagdo alimentar ¢
nutricional ¢ da oferta de refeigdes que cubram as suas necessidades nutricionais
durante o periodo letivo” (BRASIL, 2009).

Esta Secretaria, juntamente com o Setor de Alimentacdo Escolar
realiza visitas técnicas periddicas dos(as) nutricionistas e, foi diagnosticado que

algumas Institui¢des Escolares necessitavam da implantagdo de um lanche extra, além

Av. Brasil, n° 119 - Centro Operacional de Céaceres — COC — CEP 78.210-906 Céceres — MT - Brasil —
PABX: (065) 3223-1500 - www.caceres.mt.gov.br — E-mail: gabinete.caceres@gmail.com




Estado de Mato Grosso ]
PREFEITURA MUNICIPAL DE CACERES

Oficio n° 1.070/2022-GP/PMC — fls. 02
do que a legislagdo vigente preconiza. Visando atender aos alunos, que percorrem

grandes distdncias para chegar a Instituicdo Escolar, o Setor de Alimentagio
Escolar/SME criou cardapios planejados, para a distribui¢do de lanche extra para os
alunos das Instituigdes Escolares Rurais e mais 8 (oito) Institui¢des Escolares Urbanas
ofertando uma merenda. Seguem anexos, 0s cardapios das Institui¢des Rurais ¢ de (08)
Institui¢des Escolares Urbanas.

Atenciosamente.

[
A5
¢ t\t. Jé

ANTONIA ELIENE LIBERATO DIAS
Prefeit 5 de Caceres
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CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - Pré-Escola e Fundamental - CAMPO
FAIXA ETARIA — a partir de 4 anos

JUNHO/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
06/06 07/06 08/06 09/06
LANCEHIE - Biscoito salgado tipo Cream
DA MANHA Ommoxmﬁv M i desais Bolo simples de chocolate Pipoca
OU TARDE ol daian g Suco de uva Suco de uva
7H/13H
Arroz/Feijao Arroz/ Eeiido
Y Carne moida com ervilha Arroz/Feijgo Erancs Sk GUBe m_ A ks Arroz/Feijao
REFEICAO Farofa de manteiga alho € com Carne refogada (patinho em S Polenta Carne suina acebolada
9H /15H aveia (farinha de mandioca, tiras) com legumes cozido Safada: Alfface Salada: Couve
ovo, manteiga, alho, aveia) (Banana da terra) Sobrefgaa: _u.::m i) Sobremesa: Fruta {(Banana)
Salada: Beterraba cozida ; e )
CHO PTN
Energia (Kcal) (9) (9)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
Composicgao nutricional (Média semanal) 78 179
485,14
64% 14%

Obs: Nos dias de carne suina, oferecer segunda opgao de carne, devido a questoes religiosas.
OBS. 2° Opg¢ao de carne: Paleta grossa cubos.
CARDAPIO: Arroz, Feijgo, Carne acebolada (patinho tiras), Salada: Alface e couve e Sobremesa: Fruta {Banana)

& .w/o,\(
Amanda Lorrayne V. de Aguiar

Nutricionista
CRN-1 7675

Sirineia Ap.'Leonel Jorge
Nutricionista
CRN-1 246/S

Djeice Q L. Goncalves
Nutricionista

Nutricionista Resp. Técnica
CRN-1 242/S

CRN-1 12787

62 FEIRA
10/06

Biscoito tipo maria
Leite com cacau

Arroz/Feijao

Carne em cubos paleta grossa ao

molho
Abobora refogada
Salada: Couve
Sobremesa: Fruta (Mamao)
LPD
(9)

15% a 30% do VET
13g
24%

Donilha A. B. Ferreira
Nutricionista
CRN-1 20817/P




2 FEIRA
13/06
LANCHE S :
DA MANHA Biscoito mm%ww_mmﬂno Cream
98 TARDE Leite com cacau
7H/13H 2
5 Arroz/Feijao
REFEIGAO  Carne moida com legume
9H /15H picadinho (Batata)

Salada: Alface

Composicao nutricional (Média semanal)

3?2 FEIRA
14/06

Bolo Simples de Chocolate
Cha Mate

Arroz/Feijao
Patinho em tiras com
mandioca
Farofa de alho
Salada: Beterraba ralada

Energia (Kcal)

507,51

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO

I

JUNHO/2022

4° FEIRA
15106

Canjica doce com Canela

Arroz/Feijao
Estrogonofe de frango (frango
em cubo)

Salada: Cenoura cozida
Sobremesa: Fruta (Meiancia)

CHO
(9)
55% a 65% do VET

83g
66%

Obs: Nos dias de carne suina, oferecer segunda opgao de carne, devido a questoes religiosas.

OBS. 2° Opgio de carne: Patinho em tiras.
CARDAPIO: Arroz, Feijéo, Carne em cubos refogada (paleta grossa) Creme de milho, Salada: Alface com cenoura e Sobremesa: Fruta {Abacaxi)

< \
Eliann uda Pires
Nutricionista Resp. Técnica

CRN-1 12787

,ﬁ//\/l\
AT

\

Amanda Lorrayne V. de Aguiar

Nutricionista
CRN-1 7675

Djeice Quele L. Gongalves
Nutricionista
CRN-1 242/S

] — Pré-Escola e Fundamental - CAMPO
FAIXA ETARIA — a partir de 4 anos

PAA

5° FEIRA
16/06

Biscoito salgado tipo Cream
Cracker
logurte

Feijao
Carne suina com arroz
Salada: Alface
Sobremesa: Fruta
(Abacaxi)

PTN
(9)
10% a 15% do VET

16g
12%

Si
Nutricionista
CRN-1 246/S

ia Ap.lleonel Jorge

6 FEIRA
17/06

Pipoca com manteiga
Cha Mate

Arroz
Tutu de feijao (feijao cozido,
cebola, alho, farinha de mandioca,
sal e 6leo)
Carne em cubos paleta com
mandioca
Salada: Couve
Sobremesa: Fruta (Melancia)
LPD
(9)

15% a 30% do VET
13g
24%

=y

ho G B Jemeco
nilha A. B. Ferreira
Nutricionista
CRN-1 20817/P

ip
% 0



CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO — Pré-escola e Fundamental — CAMPO
FAIXA ETARIA — a partir de 4 anos

JUNHO/2022

22 FEIRA 32 FEIRA
20/06 21/06
LANCHE S ‘
DA MANHA Biscoito mmmmwm_wmwuo Cream Bolo il
QU IAROE Leite com cacau Cha Mate
7H/13H
Arroz/feijao
REFEICAO Arroz/Feijao ~ Carne refogada acebolada
9H / 15H Macarronada com carne moida (patinho em tira)

Salada: Beterraba cozida  Mandioca cozida na manteiga

Salada: Cenoura cozida

Energia (Kcal)

Composig¢ao nutricional (Média semanal)
515,87

4?2 FEIRA
22/06

Biscoito salgado tipo Cream
Cracker
Suco de uva

Feijao
Arroz com frango e ervilha
Salada: Puré de abdbora
Sobremesa: Fruta (Mamaéao)

CHO
(@
55% a 65% do VET

81g
63%

Obs: Nos dias de carne suina, oferecer segunda opg¢ao de carne, devido a questdes religiosas.

OBS. 2° Opc¢ao de carne: Patinho em tiras.

52 FEIRA
23/06

Pipoca
Suco de uva

Arroz
Feijao preto com carne suina e
carne salgada
Salada: Alface
Sobremesa: Fruta (Banana)

PTN
()
10% a 15% do VET

18g
14%

CARDAPIO: Feijao, Arroz com carne (patinho em tiras), Salada: Batata com ovos cozido e Fruta {Banana).

o

Amanda Lorrayne V. de Aguiar
Nutricionista
CRN-1 7675

K74
ElianneArruda Pires

Nutricionista Resp. Técnica
CRN-1 12787

Djeice QuéleL. Gongalves

Nutricionista
CRN-1 242/S

mm::mmm. Ap. Leonel Jorge
Nutricionista
CRN-1 246/S

62 FEIRA
24/06

Biscoito tipo maria
Leite com cacau

Arroz/feijéo
Carne em cubos paleta grossa
com grao de bico
Salada: Couve
Sobremesa: Fruta (Laranja)

LPD
(@)
15% a 30% do VET

15g
25%

b:r@».@ B. Atncsa

Donilha A. B. Ferreira
Nutricionista
CRN-1 20817/P
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CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - Pré-escola e Fundamental —- CAMPO
FAIXA ETARIA — a partir de 4 anos

JUNHO/2022
2° FEIRA 3? FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
27105 28/05 29/06 30/06
LANCHE . Biscoito de agua e sal Biscoito
Wp _,._\._»MM_M salgado tipo Cream Cracker e m_B%q_Mw_,A\u_MﬁM:ooo_mﬁm Canjica doce com Canela mcwn_uu%muw< m
7H/ 13H Leite com cacau
EA%) Arroz/Feijao
i Om_‘:m>ﬁmmwm___,wmu P Arroz/Feijao Feijao Carne suina em cubos
REFEICAO S Al g Carne refogada (patinho em  Arroz Silverinha (frango, milho) refogada
9H /15H X tiras) Salada: Alface Puré de abobora

Ovos mexidos

Salada: Beterraba cozida Salada: Alface

Sobremesa: Fruta (Melancia)
CHO PTN
Energia (Kcal) (9) (9
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
78 17g

64% 14%

Obs: Nos dias de carne suina, oferecer segunda op¢do de carne, devido a questées religiosas.
OBS. 2° Opgao de carne: Paleta grossa.

Salada: cenoura ralada Sobremesa: Fruta (Mamao)

Composiciao nutricional (Média semanal)
485,14

62 FEIRA
01/07

Biscoito tipo maria
Leite com cacau

Arroz/Feijao
Carne em cubos paleta grossa
acebolada
Salada: couve
Sobremesa: Fruta (Banana)

LPD
(9
15% a 30% do VET

13g
24%

CARDAPIO: Arroz, Feijao, Carne em cubos refogada (paleta grossa), Puré de abobora, Salada: Couve refogada e Sobremesa: Fruta (Melancia)

~ n- /] ’ ~ \
7_1 1}\(.(/‘ AL i Ny

Amanda Lorrayne V. de Aguiar Djeice Quele L. Gongalves
z:iomo:mmﬂ

Nutricionista
CRN-1 7675 CRN-1 242/S

Nutricionista
CRN-1 246/S

Nutricionista Resp. Técnica
CRN-1 12787

Sirifieia Ap. Leonel Jorge

T a8 8 Yo
Donilha A. B. Ferreira
Nutricionista

CRN-1 20817/P



CARDAPIO — ETAPA DE ENSINO — Pré-Escola e Fundamental - TRANSPORTE ESCOLAR

FAIXA ETARIA - a partir de 4 anos

JUNHO/2022
2° FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
06/06 07/06 08/06
LANCHE e A :
DA MANHA e Biscoito de agua e mm_ .a Mingau de aveia com farinha Biscoito mm%ma_m tipo Cream
OU TARDE eite com cacau em po (batido de babagu racker
7H/ 13H no liquidificador) Suco de uva
CHO
Energia (Kcal) (@)
G 55% a 65% do VET
Composic¢ao nutricional (Média semanal) 369
207,03
69%

Obs: A preparagao acima descrita contempla os alunos do campo que vem no transporte escolar.
*' Mingau de aveia: Na falta do ingrediente no dia da preparacio substituir por mingau de amido.

M.
4 AR NSeThy
\\\» / m»\w N A@\
Djeice Quele L. Gongalves

¢
Elianne »\ da Pires Amanda Lorrayne V. de Aguiar
Nutricionistd Resp. Técnica Nutricionista Nutricionista
CRN-1 12787 CRN-1 7675 CRN-1 242/S

52 FEIRA
09/06

Pipoca
Suco de uva

PTN
(9)
10% a 15% do VET

59
10%

Sirineia Ap.Leonel Jorge
Nutricionista
CRN-1 246/S

62 FEIRA
10/06

Biscoito tipo maria
Leite mormo com cacau em pé

LPD
(9)
15% a 30% do VET

5g
21%

“ ‘\W)Enmﬁ#ﬂ eB h\,rﬁcgb
" Donilha A. B. Ferreira
Nutricionista
CRN-1 20817/P




\ 3 A= AT A o §
§ - P

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO — Pré-Escola e Fundamental

4 1N

- TRANSPORTE ESCOLAR

FAIXA ETARIA - a partir de 4 anos
JUNHO/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/06 14/06 15/06 16/06 17/06
LANCHE. Biscoito salgado tipo Cream
DA MANHA Ommoxmﬂu Bolo de fuba Caniie dobe ebi Bansia Mingau de aveia com farinha P&o francés com manteiga
OU TARDE  _ ‘ Cha Mate ) de babagu Cha Mate
eite mormo com cacau em pé
7H/13H
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (@ (@) (9)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composicao nutricional (Média semanal) 36g &5 55
207,03
69% 10% 21%

Obs: A preparagio acima descrita contempla os alunos do campo que vem no transporte escolar.

4 (/n?\(\
-/ \ “onlba §B. Aowuc,
Eliann da Pires Amanda Lorrayne V. de Aguiar Djeice Quele L. Gongalves Sirineia Ap. Leonel Jorge Donilha A. B. Ferreira
Nutricionista Resp. Técnica Nutricionista Nutricionista Nutricionista Nutricionista
CRN-1 12787 CRN-1 7675

CRN-1 242/8 CRN-1 246/S CRN-1 20817/P




22 FEIRA
20/06
LANCHE
DA MANHA Biscoito de agua e sal
OU TARDE Leite com cacau
7H/13H

Composigao nutricional (Média semanal)

X,

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO — Pré-Escola e Fundamental - TRANSPORTE ESCOLAR

FAIXA ETARIA — a partir de 4 anos

JUNHO/2022
32 FEIRA 4° FEIRA
21/06 22/06
Bolo simples Mingau de aveia com farinha de
Cha Mate babacgu
CHO
Energia (Kcal) (@
55% a 65% do VET
36
207,03 9
69%

Obs: A preparagao acima descrita contempla os alunos do campo que vem no transporte escolar.

0 P

EliannéAtruda Pires
Nutricionista F Resp. Técnica
CRN-1 12787

(ognd™
Amanda Lorrayne V. de Aguiar Djeice Quele*t. Gongalves
Nutricionista Nutricionista
CRN-1 7675 CRN-1 242/s

52 FEIRA
23/06

Pipoca
Suco de uva

PTN
(@
10% a 15% do VET

59
10%

Sirineia Ap.'Leonel Jorge
Nutricionista
CRN-1 246/S

6% FEIRA
24/06

Biscoito tipo maria
Leite com cacau

LPD
(9)
15% a 30% do VET

59
21%

CHA., r\.m ﬁ.w . %P\r.tcn e.,rhu
Donilha A. B. Ferreira
Nutricionista
CRN-1 20817/P




FAIXA ETARIA - a partir de 4 anos

JUNHO/2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
27/06 28/06 29/06
LANCHE
DA MANHA Mingau de aveia com farinha Bolo de fuba .
OU TARDE de babacu Cha Mate Lanjica doce com Lanck
7H/13H
CHO
Energia (Kcal) (@)
55% a 65% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 369
207,03
69%

Obs: A preparacio acima descrita contempla os alunos do campo que vem no transporte escolar.

.97
PR

m:m::m&&_m Pires

Nutricionista Resp. Técnica
CRN-1 12787

Amanda Lorrayne V. de Aguiar
Nutricionista
CRN-1 7675

Djeice Quele'L. Gongalves
Nutricionista
CRN-1 242/S

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - Pré-Escola e Fundamental — TRANSPORTE ESCOLAR

52 FEIRA 62 FEIRA
30/06 01/06
Pipoca Biscoito tipo maria
Suco de uva Leite com cacau
PTN LPD

(9) (g)

15% a 30% do VET
59 5g

10%

10% a 15% do VET

21%

Sirineia >L Leonel Jorge
Nutricionista
CRN-1 246/S

— Donilha A. B. Ferreir
Nutricionista
CRN-1 20817/P

ol 6 8. Swrting

a




CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO — Pré-Escola e Fundamental - CAMPO

FAIXA ETARIA - a partir de 4 anos

MAIO / 2022
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 5° FEIRA
02/05 03/05 04/05 05/05
SANCRE. Biscoito de agua e sal Biscoito salgado tipo Cream :
DA MANHA |, . > : : Pipoca
Leite gelado com cacau em pé Mingau de aveia Cracker
OU TARDE ™ - wio o liquidificador) Suco de uva SRce U L
7H/13H 4
Arroz/Feijao i
Carne moida com ervilha Aieeiralao Feijao Arroz/Feijao

REFEICAO Farofa de manteiga alho e com
9H/15H  aveia (farinha de mandioca,
manteiga, alho, aveia)
Salada: Alface e couve

Carne refogada (patinho em
tiras) com legumes cozido

Arroz Silverinha (frango, milho)
Salada: Batata doce cozida

{Bana e
(Banana da terra) Sobremesa: Fruta (Banana)

Salada: Alface

Carne suina acebolada
Salada: Alface e couve

Sobremesa: Fruta (Banana)

CHO PTN
Energia (Kcal) {9) (9)
: 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
Composicao nutricional (Média semanal
posic¢ ( ) 78 e
485 14
64% 14%

Obs: Nos dias de carne suina, oferecer segunda opgao de carne, devido a questdes religiosas.

OBS. 2° Opgéo de carne: Paleta grossa cubos.
CARDAPIO: Arroz, Feijao, Carne acebolada (patinho tiras), Salada: Alface e couve e Sobremesa: Fruta (Banana)

\,&ch

mmwm&m Leonel Jorge
Nutricionista
CRN-1 246/S

Amanda Lorrayne V. de Aguiar
Nutricionista
CRN-1 7675

Elianne/Arrudg/Pires
Nutricionista Resp. Técnica
CRN-1 12787

Djeice D%mem Gongalves
Nutrieionista

CRN-1242/S

62 FEIRA
06/05

Biscoito tipo maria
Leite mormo com cacau em po

Arroz/Feijao

Carne em cubos paleta grossa ao

molho
Abobora refogada
Salada: Alface
Sobremesa: Fruta (Mamzo)
LPD
(9)
15% a 30% do VET

13g
24%

ol Q8. Spuna

Donilha A. Balbuena Ferreira
Nutricionista
CRN-120817/P
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CARDAPIO — ETAPA DE mzm._zo — Pré-Escola e Fundamental - CAMPO
FAIXA ETARIA - a partir de 4 anos

MAIO / 2022
2° FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
09/05 10/05 11/05 12/05 13/05
LANCHE s e ] v .
i Biscoito salgado tipo Cream : Biscoito salgado tipc Cream = e :
DA MANHA Cracker mo*o.n_m fuba Canjica doce com Canela e s Pao :‘m:omm.ooa manteiga
OU TARDE Vitaming da b Cha Mate ediite Cha Mate
7H/13H amina anana g .
Arroz/Feijao Arroz
AtrozlFeiiso Arroz/Feijao Arroz/Feijao Carne suina em cubos Tutu de feijao (feijdo cozido,
= p ; Patinho em tiras com Frango em cubos ao molho refogada cebola, alho, farinha de mandioca,
REFEICAO  Carne moida com legume di Polent c de mih le ol
9H 7 15H picadinho (Bataia) mandioca olenta reme de miho sal e 6leo)
Salada: Altice com bolsiaba Farofa de alho Salada: Cenoura ralada cru Salada: Alface com cenoura Carne em cubos paleta grossa
’ . Salada: Couve com cenoura Sobremesa: Fruta (Melancia) Sobremesa: Fruta com grao de bico
(Abacaxi) Sobremesa: Fruta (Meiancia)
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (9) (9) (9)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 83g 16g 13g
L 66% 12% 24%

Obs: Nos dias de carne suina, oferecer segunda opcao de carne, devido a questdes religiosas.
OBS. 2° Opcao de carne: Patinho em tiras.

CARDAPIO: Arroz, Feijgo, Carne em cubos refogada (paleta grossa) Creme de milho, Salada: Alface com cenoura e Sobremesa: Fruta {Abacaxi)

AN

_.% ; m\ﬁ/&w@?ﬁﬁ [ Denllu &5 Aeoving
Elian da Pires Amanda Lorrayne V. de Aguiar Djeice Q . Gongalves Sirineia Leonel Jorge Donilha A. Balbuena Ferreira
Nutricionista Resp. Técnica Nutricionista Nutricionista Nutricionista Nutricionista

CRN-1 12787 CRN-1 7675 CRN-1 242/S CRN-1 246/S CRN-120817/P




PNAE

CARDAPIO — ETAPA DE ENSINO — Pré-escola e Fundamental - CAMPO

FAIXA ETARIA — a partir de 4 anos

MAIO / 2022
22 FEIRA 3? FEIRA 42 FEIRA
16/05 17/05 18/05
LANCHE Lol : o :
DA MANHA . Biscoito de agua e sal ] Bolo simples Biscoito salgado tipo Cream
Leite gelado com cacau em pd . Cracker
Stk TARBE (batido no liquidificador) Cha ato Suco de uva
7H/ 13H 9
Arroz/feijao Arroz/Feijao
= Arroz/Feijao Carne refogada acebolada  Estrogonofe de frango (frango
REFEICAO M 5 . . b
9H / 15H acarronada com carne moida . Aumﬂ_:?.u em tira) . em cubo)
Mandioca cozida na manteiga Salada: Alface

Salada: Beterraba cozida

Salada: couve refogada. Sobremesa: Fruta (Mamao)

CHO
Energia (Kcal) (9)
55% a 65% do VET
Composicgao nutricional (Média semanal) 81g
515,87
63%

Obs: Nos dias de carne suina, oferecer segunda opgao de carne, devido a questdes religiosas.
OBS. 2° Opcao de carne: Patinho em tiras.

CARDAPIO: Feijao, Arroz com carne (patinho em tiras), Salada: Batata com ovos cozido e Fruta {Banana}.

.
e
e

Amanda Lorrayne V. de Aguiar Djeice Qugle.L. Gongalves
Nutricionista Nutricionista
CRN-1 7675 CRN-1 242/S

Cotlen
Elianne Arrida Pires

Nutricionista Resp. Técnica
CRN-1 12787

52 FEIRA
19/05

Pipoca
Suco de uva

Feijao
Arroz com carne suina
Salada: Batata com ovos
cozido
Sobremesa: Fruta (Banana)

PTN
(9)
10% a 15% do VET
18g
14%

G|

Sirineia Leonel Jorge
Nutricionista
CRN-1 246/S

62 FEIRA
20/05

Biscoito tipo maria
Leite mormo com cacau em po

Arroz/feijao
Carne em cubos paleta grossa
com grao de bico
Salada: Couve refogado
Sobremesa: Fruta (Laranja)

LPD
(g)
15% a 30% do VET

159
25%

g \Um,?mmq\. mJ \.\\_ ,\wrm\ewi.&,
“Donilha A. Balbuena Ferreira
Nutricionista
CRN-1 20817/P




FAIXA ETARIA - a partir de 4 anos

MAIO / 2022
2° FEIRA 3? FEIRA 4? FEIRA
23/05 24/05 25/05
LANCHE Biscoito de agua e sal
DA MANHA , o o ey, Bolo de fuba .
Leite gelado com cacau em pé . Canjica doce com Canela
QU TARDE. ™" atido o liquidfficator Cha Mate
7H/13H
Arroz/feijao -
x Carne moida refogada i q%m_.ommh\uﬂmm_mmnms:o - Feijao
REFEICAO com ervilha. mz_.mmvn Arroz Silverinha (frango, milho)
9H / 15H Ovos mexidos Saldda: Torats cencnrs Salada: Beterraba cozida
Salada: Beterraba cubos : Sobremesa: Fruta (Mamzo)
. ralada
cozida
CHO
Energia (Kcal) (9)
55% a 65% do VET
Composigdo nutricional (Média semanal) 78
485,14
64%

Obs: Nos dias de carne suina, oferecer segunda opgio de carne, devido a questodes religiosas.
OBS. 2° Opgao de carne: Paleta grossa.

CARDAPIO — ETAPA DE ENSINO — Pré-escola e Fundamental

- CAMPO

5 FEIRA
26/05

Pipoca
Suco de uva

Arroz/Feijao
Carne suina em cubos
refogada
Puré de abobora
Salada: Couve refogada
Sobremesa: Fruta (Mejancia)
PTN
(g)

10% a 15% do VET
17g
14%

6% FEIRA
27/05

Biscoito tipo maria
Leite mormo com cacau em pé

Arroz/Feijao
Carne em cubos paleta grossa
acebolada
Salada: Cenoura crua
Sobremesa: Fruta (Banana;)

LPD
(@)
15% a 30% do VET

13g
24%

CARDAPIO: Arroz, Feijao, Carne em cubos ﬁmﬁomam (paleta grossa), Puré de abobora, Salada: Couve refogada e Sobremesa: Fruta (Melancia)

uElY' L. Gongalves
Nutricionista
CRN-1 242/

ires Amanda _.o_u yne V. de Aguiar Djeice
Nutricionista

CRN-17675

5
m:m::a&i ;

Nutricionista Resp. Técnica
CRN-1 12787

5 %m
Sirineia \,_.W'%:m_ Jorge
Nutricionista
CRN-1 246/S

e G 12, Seviac

~ Donilha A. Balbuena Ferreira

Nutricionista
CRN-1 20817/P




DAL A
b |

ENSINO — Pré-Escola e Fundamental — CAMPO

CARDAPIO — ETAPA D

E
FAIXA ETARIA - a partir de 4 anos
MAIO / 2022
22 FEIRA 3? FEIRA 4? FEIRA 52 FEIRA
30/05 31/05 01/06 02/06

HNCHE. Biscoito de agua e sal Biscoito salgado tipo Cream :

DA MANHA | . ; . . Pipoca
Leite gelado com cacau em po Mingau de aveia Cracker

OU TARDE (batido no liquidificador) Suco de uva Supode L

7H /7 13H

Arroz/Feijao 5 A
. . Feijao Arroz/Feijao

REFEICAO mw qm&mmmwmo O%w:m %ﬁmwaw%vmmh_“wmmwhs Arroz Silverinha (frango, milho) Carne suina acebolada

9H / 15H s _mammymmmom — ir mvw : m1 terra) Salada: Batata doce cozida Salada: Alface e couve

Ly . Ve, {Banana da terra) Sobremesa: Fruta (Banana) Sobremesa: Fruta (Banana)
Salada: Alface
CHO PTN
Energia (Kcal) (9) (9)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 78 179
485,14
64% 14%

Obs: Nos dias de carne suina, oferecer segunda op¢ao de carne, devido a questdes religiosas.
OBS. 2° Opg¢ao de carne: Paleta grossa cubos.

CARDAPIO: Arroz, Feijao, Carne acebolada (patinho tiras), Salada: Alface e couve e Sobremesa: Fruta (Banana).

el

m_mmnz&qc a Pires Amanda Lorrayie V. de Aguiar

Djeice L. Gongalves Sirineia Leonel Jorge
Nutricionista Resp. Técnica Nutricionista

Nutricionista Nutricionista
CRN-1 12787 CRN-17675 CRN-1 242/S CRN-1 246/S

6° FEIRA
03/06

Biscoito tipo maria
Leite mormo com cacau em p6

Arroz/Feijao
Carne em cubos paleta grossa ao
molho
Abobora refogada
Salada: Alface
Sobremesa: Fruta (Mamao)
LPD
(9
15% a 30% do VET

13g
24%

T el 6B Sinning,
onilha A. Balbuena Ferreira
Nutricionista

CRN-1 20817/P







CARDAPIO — ETAPA DE ENSINO — Pré-Escola e Fundamental - TRANSPORTE ESCOLAR
FAIXA ETARIA — a partir de 4 anos

MAIO/ 2022
2° FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA
02/05 03/05 04/05 05/04
ANCHE Biscoito de agua e sal Biscoito salgado tipo Cream :
DA MANHA Leite gelado com cacau e ’ Mi de ia* Cracker Fipaca
OU LARDE ?mﬁ.go oo liquidiicader] neatce sves Sue0.dB U4 Silee de iy
7H/ 13H i o lig ador) u e
CHO PTN
Energia (Kcal) (9) (9)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 369 5q
207,03
69% 10%

Obs: A preparagdo acima descrita contempla os alunos do campo que vem no transporte escolar.
™ Mingau de aveia: Na falta do ingrediente no dia da preparagao substituir por mingau de amido.

Elianne/Arruda Pires Amanda _..o_,..mv.:m V. de Aguiar Djeice O:w_.ww\wm Gongalves
Nutricionista Resp. Técnica Nutricionista Nutr mm@.:m»m Nutricionista
CRN-1 12787 CRN-1 7675 CRN-1242/S CRN-1 246/S

62 FEIRA
06/04

Biscoito tipo maria
Leite mormo com cacau em pé

LPD
{9)
15% a 30% do VET

59
21%

7 endba @3 Soncot,
—Donilha A. Balbuena Ferreira
Nutricionista
CRN-120817/P




\

NAE

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - Pré-Escola e Fundamental — +w>zmv

ORTE ESCOLAR
FAIXA ETARIA — a partir de 4 anos
MAIO / 2022
22 FEIRA 3? FEIRA 4® FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/05 10/05 11/05 12/05 13/05
LANCHE L e : . !
DA MANHA Biscoito salgado tipo Cream Boio-da fubia ) Biscoito salgado tipo Cream P30 francés com manteiga
Cracker s Canjica doce com Canela Cracker .
OU TARDE | . : Cha Mate . . Cha Mate
7H/ 13H Leite mermo com cacau em pé Leite mormo com cacau em po
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (@ (9) (9)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 36g 59 5q
207,03
69% 10% 21%
Obs: A preparagdo acima descrita contempla os alunos do campo que vem no transporte escolar.
‘ v ) e R e A
’ i ! A HLemd T bdbe (G2 il
Elianne Arrud# Pires Amanda Lorrayne V. de Aguiar Djeice O:m_owm. Gongalves Sirineia Leonel Jorge "“Donilha A. Balbuena Ferreira
Nutricionista Resp. Técnica Nutricionista z:ﬁwsamam Nutricionista Nutricionista

CRN-1 12787 CRN-1 7675 CRN-1 242/S CRN-1 246/S CRN-1 20817/P




2° FEIRA
16/05

LANCHE Biscoito de agua e sal
DA MANHA IS Seagua e 5a

Leite gelado com cacau em po
OU TARDE : e
7ZH /7 13H (batido no liquidificador)

Composigao nutricional (Média semanal)

Bolo simples

Energia (Kcal)

CARDAPIO - m._.>.v> DE ENSINO — Pré-Escola e Fundamental - TRANSPORTE ESCOLAR
FAIXA ETARIA - a partir de 4 anos

MAIO / 2022

4° FEIRA
18/05

Biscoito salgado tipo Cream
Cracker
Suco de uva

CHO
(9)
55% a 65% do VET

36g
69%

Obs: A preparagdo acima descrita contempla os alunos do campo que vem no transporte escolar.

7

R
Elianng Arruda Pires Amanda Lorrayne V. de Aguiar
Nutricionista
CRN-1 7675

Nutricionista Resp. Técnica
CRN-1 12787

Nutricignista
CRN-1 242/S

p
Djeice D:m_m Gongalves

Suco de uva

10% a 15% do VET

neia Leonel Jorge
Nutricionista
CRN-1 246/S

6° FEIRA
20/05

Biscoito tipo maria
Leite mormo com cacau em pé

LPD
(9)
15% a 30% do VET

59
21%

Ay 0N ~ A r fA \ c
" bndha G5 Zumang
~Donilha A. Balbuena Ferreira

Nutricionista
CRN-1 20817/P




Wy FALE

AN

CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO - Pré-Escola e Funda

MAIO / 2022
2° FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
23/05 24/05 25/05
LANCHE s S .
DA MANHA  Biscotodeaguaesal Bolo de fubé )
Leite gelado com cacau em po . Canjica doce com Canela
OU TARDE (batido no liquidificador) Cha Mate
7H/13H AHis
CHO
Energia (Kcal) (9
55% a 65% do VET
Composigao nutricional (Média semanal) 36g
207,03
69%

Obs: A preparagio acima descrita contempla os alunos do campo que vem no transporte escolar.

o

/s A / \\ |
m_mmznmﬁ. Pires Amanda Lorrayne V. de Aguiar Djeice Q ¥ Gongalves
Nutricionista Resp. Técnica Nutricionista Nuftricionista
CRN-1 12787 CRN-1 7675 CRN-1 242/S

mental - TRANSPORTE ESCOLAR
FAIXA ETARIA — a partir de 4 anos

5° FEIRA
26/05

Pipoca
Suco de uva

PTN
(9)
10% a 15% do VET

5g
10%

oo \..,
wgm S\h

Sirineia Leonel Jorge
Nutricionista
CRN-1 246/S

6° FEIRA
27/05

Biscoito tipo maria
Leite mormo com cacau em po

LPD
(9)
15% a 30% do VET

59
21%

Wt/ I
7 eniie G Apmang :
“Donilha A. Balbuena Ferreira
Nutricionista

CRN-1 20817/P




AR

TRANSPORTE ESCOLAR

- CARDAPIO — ETAPA DE ENSINO ~ Pré-Escola e Fundamental -
FAIXA ETARIA — a partir de 4 anos

MAIO / 2022
2° FEIRA 3% FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6% FEIRA
30/05 31/05 01/06 02/06 03/06
LANCHE . . — .
DA MANHA Biscoito de dgua e sal ) . " Biscoito salgado tipo Cream Pipoca Biscoito tipo maria
Leite gelado com cacau em pé Mingau de aveia Cracker . ;
OU TARDE : e Suco de uva Leite mormo com cacau em po
(batido no liquidificador) Suco de uva
7H/13H
CHO PTN LPD
Energia (Kcal) (9) (9 (9)
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
Composigéo nutricional (Média semanal) 369 5q 5q
207,03
69% 10% 21%

Obs: A preparagao acima descrita contempla os alunos do campo que vem no transporte escolar.
** Mingau de aveia: Na falta do ingrediente no dia da preparacéo substituir por mingau de amido.

B

, e e @5 hemsing
Eliann a Pires Amanda Lorrayne V. de Aguiar Djeice Quelg'L. Gongalves Sirineia Leonel Jorge “Donilha A. Balbuena Ferreira
Nutricionista Resp. Técnica Nutricionista & cionista Nutricionista Nutricionista

CRN-1 12787 CRN-1 7675 CRN-1 242/s CRN-1 246/S CRN-120817/P







