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Liberato Dias,
Proposicédo Plenaria:

expediente a Exma. Senhora Prefeita Anténia Eliene

consubstanciado na  seguinte

Tematica: Solicitando do Executivo Municipal, que faca gestbées junto aos
setores competentes para adequar e ampliar a Praga do Bairro Santa Izabel
para Inclus&o social por meio de Esporte e Lazer em Céaceres-MT.

Excelentissima Prefeita,

Com os cordiais e respeitosos cumprimentos, venho pelo presente
solicitar de vossa senhoria, ac¢des juntos aos setores competentes do
Executivo para adequar e ampliar a Praga do Bairro Santa Izabel para
inclusdo social por meio de Esporte e Lazer em Caceres — MT.

O projeto Praga Saudavel busca ofertar, gratuitamente, a pratica de
exercicios fisicos para criangas, jovens, adultos, (/

mobilidade reduzida, com acessibilidade para todos.

idosos e pessoas com

A nossa meta é Integrar as familias em um espaco de lazer e promogao
respeitando as condigbes e
mobilidades de cada pessoa. Porque uma comunidade que pratica atividades
uma comunidade

da saude por meio de exercicios fisicos,

fisicas é

mais

saudavel.
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O projeto consiste em duas categorias: Adequacgao e Construgao. Na
primeira, o objetivo é readequar as pragas ja existentes fazendo a instalagao
de estrutura adequada para a realizagdo de atividades fisicas garantindo a
acessibilidades de todos.

Indicados para realizagdo de atividades fisicas para criangas,
adolescentes, adultos, terceira idade e pessoas com mobilidade reduzida.
Além das adequacdes de quadras para incentivo de esporte e lazer, oferecer
um kit de avaliacdo fisica, que contém balanga, fita de medigdo fisica e
aparelho para aferir presséo arterial. Os alunos que participardo das
atividades receberdo uniformes e fichas contendo as séries montadas pelos
profissionais de Educagé&o Fisica que fardo o atendimento gratuitamente.

A praga sera contemplada com nucleo de orientagcdo ao exercicio,
quadra de areia oficial, iluminagao, equipamentos para pratica de exercicios
fisicos ao ar livre, paisagismo, calgada com pista para caminhada e area de
convivéncia, recreagao e lazer.

Tendo como diferencial a presenca constante de profissionais de
Educacdo Fisica e da Salde que orientardao os moradores com fichas
padronizadas de avaliagdo fisica e prescrigdo de exercicios.

S30 essas as nossas consideragées, e desde ja, prevalecemo-nos do
ensejo para renovar protestos de elevada estima e distinta consideragéo,
colocando-nos a disposi¢éo para mais esclarecimentos.

Atenciosamente.

Sala das Sessées, 30 de Setembro de 2021.

Ver. Vald H f
Partido - PSC
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